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Пояснительная записка 

Общие положения 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 

1576); 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для детей с ЗПР (вариант 7.2) МОБУ «Гостинопольская основная 

общеобразовательная школа». 

 

1. Содержание учебного плана 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР 

разработан по варианту 7.2. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная   часть   учебного   плана   отражает   содержание   образования,   которое   

обеспечивает   достижение важнейших целей  современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, 

элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 



 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык» (английский), в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с  ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 

инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во 

внеурочной деятельности. Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего 

места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». Изучение предмета «Изобразительное искусство» направлено на сформированность 

первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в 

духовно-нравственном развитии человека и на развитие способности к эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Изучение предмета «Музыка» направлено на сформированность 

представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно- нравственном развитии человека, 

на умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Учебный 

предмет «Технология» формирует практико- ориентированную направленность содержания 

обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, 

в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Учитывая интересы и потребности обучающихся, и с учетом мнения их родителей 

(законных представителей), время, отводимое на часть формируемого участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов: 



 

-русский язык - 1 час в неделю; 

-литературное чтение - 1 час в неделю; 

-математика - 1 час в неделю; 

-окружающий мир – 0,5 часа в неделю. 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Для учащихся, 

обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АООП НОО для детей с ОВЗ ЗПР 

(вариант 7.2) организовано обучение внутри класса, т.е. обучение в классе со своей возрастной 

группой. Кроме того, обучающийся с ОВЗ вовлекается с классом своей возрастной группы во 

внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправным членом данного классного 

коллектива. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях. 



 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (Вариант 7.2)  (4 класс) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 2-4 классов на 2023/2024 уч. год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

4 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 Диктант 

Литературное чтение 3 Контрольное 
чтение 
текста 

Иностранный язык Иностранный язык 1 Контрольная 
работа 

Математика и 

информатика 

Математика 3 Контрольная 
работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 1.5 

Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 Творческая  

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Творческая 
работа 

Музыка 1 Творческая 
работа 

Технология Технология 1 Творческая 
работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Сдача 

нормативов 

Итого 18.5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Наименование учебного курса   

Русский язык 1  

Литературное чтение 1  

Математика 1  

Окружающий мир 0.5  

Иностранный язык (английский) 1  

Итого 4.5  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 782  

   
Коррекционно-развивающая область 2  
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