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Пояснительная записка, структура и содержание 

к учебному плану для 7, 8 классов 

В МОБУ «Гостинопольская основная общеобразовательная школа» осуществляется 
обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в классе. 

Учебный план МОБУ «Гостинопольская основная общеобразовательная школа» для 

умственно-отсталых учащихся является основным организационным механизмом ее 

реализации, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план составлен 

в соответствии с нормативными документами: 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) для детей, приступивших к 

обучению с 01.09.2016г., 

- Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

марта 2016 г.  №ВК-452/07), 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 

2017 г. № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Письмом Минпросвещения России от 20.02.2019г. №ТС-551/07 «О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» П.3.4.16  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20, утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

- В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

течение 9- 13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― V-

IX классы (5 лет). Количество учебных занятий по предметным областям составляет не 

более 8377 часов. 

Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые и материально-

технические). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 
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- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 
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Недельный учебный план образования на 2023-2024 учебный год 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 
1 

 

- 

2 
1 

 

- 

- 
2 

 

2 

- 
2 

 

2 

- 
2 

 
2 

2 
8 

 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1     1 

Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 1     1 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 
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Годовой учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.3. Русский язык 
1.4. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

680 
680 

2. Математика 2.3. Математика 
2.4. Информатика 

136 136 102 
34 

102 
34 

102 
34 

578 
102 

3. Естествознание 3.4. Природоведение 

3.5. Биология 

3.6. География 

68 

- 

- 

68 
 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек и 
общество 

4.4. Мир истории 
4.5. Основы социальной 

жизни 

4.6. История отечества 

- 
34 

 

- 

68 
34 

 

- 

- 
68 

 

68 

- 
68 

 

68 

- 
68 

 
68 

68 
272 

 

204 

5. Искусство 5.3. Изобразительное 

искусство 

5.4. Музыка 

68 
 

34 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

68 
 

34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого: 918 952 1020 1054 1054 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Искусство Музыка 34     34 

Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 34     34 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  68 68 68 68 272 

Максимально допустимая годовая  
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 
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