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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план МОБУ «Гостинопольская основная общеобразовательная 

школа» для 5 класса составлен на основе обновлённого Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»),  для 6-9 классов – на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО)  

  Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований обновлённого Стандарта, определяет состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов, которые изучаются 

в 5-9 классах, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, количество часов на каждый учебный предмет в 

неделю. 

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

января 2018 года № 08-96 «О методических рекомендациях» для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Устав  МОБУ «Гостинопольская основная общеобразовательная 

школа»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

МОБУ «Гостинопольская основная общеобразовательная школа».  

         Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования  и реализуется  в 5-9 классах,  и  

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 



предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2021/2022 учебный год, 

утверждённым приказом МОБУ «Гостинопольская основная 

общеобразовательная школа»,  учебные занятия осуществляется в одну смену.  

Проведение нулевых уроков запрещено.  

          Продолжительность урока составляет 45 мин.   

          Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 

недели, каникулы - 30 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, 

факультативных и занятий внеурочной деятельности.  

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СП 2.4.3648-20. 

 Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в соотношении 70% к 30% от 

общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования. 

В обязательную часть учебного плана для 5-9 классов,  входят 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература; 

 иностранный язык (английский язык);  

второй иностранный язык (немецкий) НЕ ведётся, ввиду 100% -го отказа 

от него родителей;  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);   

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, ОБЖ).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  направлена, прежде всего,  на запросы  обучающихся и их 

родителей, а также образовательного учреждения. 



Исходя из потребностей участников образовательного процесса МОБУ 

«Гостинопольская основная общеобразовательная школа», в 6 классе  учебного 

плана  введены  основы проектной деятельности.  Проектная деятельность 

является  ключевым компонентом ООП, позволяющим  сформировать 

метапредметные результаты обучающихся. 

Значимость курса «Основы проектной деятельности» в 9 классе заключается  

в подготовке  к  итоговому индивидуальному проекту: выполнению одного из 

требований  образовательной программы основной школы. 

 С целью формирования у обучающихся  навыков письменной речи, 

позволяющих  грамотно оформлять свою  устную речь, создавать собственный   

текст  и уметь его анализировать, отводится определённое количество часов на 

предметы: русский язык – 4 часа и литературу – 2 часа  в 5-6 классах (в 

соответствии с тематическим планированием рабочей программы учителя). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» будет реализовываться в  5 классе и находится в  обязательной части 

учебного плана. Данный курс разработан с учетом воспитания способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию на основе 

истории, культуры и традиций родного края.  

           Изучение учебного предмета «Технология»  (5-6 кл. по 1 часу в 

обязательной и по 1 часу в формируемой части, в 7 кл. 2 часа в обязательной 

части и 8 класс – 1 ч. в обязательной части) будет направлено на активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, при 

изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится 

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию 

и конструированию, что позволяет при модульном принципе сочетания 

направлений «Индустриальные технологии» и «Технологии ведения дома» 

ориентировать в дальнейшем на выбор профессии.  В 9 классе 1ч. 

«Технологии» реализуется через ОПД. В рамках предпрофильной подготовки 

вводятся 3 курса: «Мой выбор» в 8 классе (1ч. в формируемой части), «Основы 

финансовой грамотности» в 9 классе (1ч. в формируемой части). 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 

класса для обучения графической грамоте и элементам графической культуры 

в рамках учебного предмета «Технология»  вводится модуль «Черчение и 

графика». 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

Промежуточная итоговая аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии 

с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным 

приказом № 91 от 11.06.2020 года. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы - 

система заданий различного уровня сложности, а также результаты ВПР, 

учитывающиеся при выставлении итоговых отметок по предметам за учебный 

период, закреплённые 01.03.2022г. локальным правовым актом «Порядок 

организации и проведения Всероссийских проверочных работ в МОБУ 



«Гостинопольская основная общеобразовательная школа»,  а также  

используются  формы контроля и учёта  учебных достижений обучающихся 

проводятся в соответствии с положением «О текущем, итоговом  и 

промежуточном контроле».  
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный 

предмет 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Диктант с грамматическим 

заданием 

 
Тестовая работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 
Литература Тестовая работа 

Иностранный 
язык 

(английский) 

 
Тестовая работа 

математика Контрольная работа 
 

Алгебра 
  

Контрольная работа 
Геометрия 

  

Контрольная работа 
Информатика    

Тестовая работа 
 

История России. 

Всеобщая история                                  Тестовая работа 

   Обществознание Тестовая работа 
География                                                               Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

          

 

            Тестовая работа 

 

   

Физика 
  

Контрольная работа 
Химия 

   

Контрольная работа 
Биология Тестовая работа 
Музыка Творческий проект 

Изобразительное 
искусство Творческий проект 

Технология Защита проекта 
ОБЖ Тестовая работа 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 

с переходом на обновлённый ФГОС 5 класса 

 (для 5 класса минимальный 5058ч – максимальный 5549ч на весь уровень образования, 

для 6-9 классов минимальный 5267ч – максимальный 6020ч на весь уровень образования) 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные  

области 

 

Учебные  

предметы 

Обн. ФГОС Действующий ФГОС ООО  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
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О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1 4 2 3 2 3 1 2 1 

Литература 2 1 2 1 1 1 2  2 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)           

Родная литература 

(русская) 

          

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1,5 1 2,5 0,5 2,5 0,5 2 1 1,5 1 

Второй иностранный 

(немецкий) 

          

Математика и 

информатика 

Математика   3 3 3 3 - - - - - - 

Алгебра      2 1 2 1 2 1 

Геометрия      2 1 2 1 2 1 

Информатика     1  1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание   1  1  1  1  

География 1  1  1 1 1 1 2  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0.5 

 

 

 

        

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика - - - - 1 1 1 1 2 - 

Химия - - - - - - 1 1 1 1 

Биология 1  1  1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1  1  1  1    

Изобразительное 

искусство 

1  1  1      

Технология Технология 1 1 1 1 2  1  ** ** 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1  0,5  

Физическая культура 

 

2 

 

 

 

2  2  2  2  

Учебные курсы Основы проектной 

деятельности 

  0,5 0,5     ** 

0,5 

** 

0,5 

Мой выбор           

Основы финансовой 

грамотности 

       1  1 

Итого  19 8 21 9 22,5 9,5 23 10 21,5 9,5 

  27/918 30/1020 32/1088 33/1122 31/1054 

% соотношение  

ОЧ к ЧФУ ОО 

 70% 30% 70% 30% 70% 30% 70% 30% 70% 30% 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

* Примечание: ОЧ- обязательная часть; ЧФУ ОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 

** 1 час «Технологии» в 9 классе реализуется в «Основах проектной деятельности»  

 

 

 



Годовой учебный план 

 

Предметные  

области 

 

Учебные  

предметы 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

О
Ч

 

 Ч
Ф

У
 О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 34 136 68 102 68 102 34 68 34 

Литература 68 34 68 34 34 34 68 - 68 34 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)           

Родная литература 

(русская) 

          

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

51 34 85 17 85 17 68 34 51 34 

Второй иностранный 

(немецкий) 

          

Математика и 

информатика 

Математика   102 102 102 102 - - - - - - 

Алгебра      68 34 68 34 68 34 

Геометрия      68 34 68 34 68 34 

Теория вероятностей и 

статистика 

- - - -       

Информатика     34  34  34  

Общественно научные 

предметы 

История  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Обществознание   34  34  34  34  

География 34  34  34 34 34 34 68  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

17 

 

 

 

        

Естественнонаучные 

предметы 

 

 

Физика - - - - 34 34 34 34 68  

Химия - - - -   34 34 34 34 

Биология 34  34  34 34 34 34 34 34 

Искусство Музыка 34  34  34  34    

Изобразительное 

искусство 

34  34  34      

Технология Технология 34 34 34 34 68  34    

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       34  17  

Физическая культура 

 

68 

 

 

 

68  68  68  68  

Учебные курсы Основы проектной 

деятельности 

  17 17     17 17 

Мой выбор           

Основы финансовой 

грамотности 

       34  34 

Основы трудового 

законодательства РФ 

          

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

  

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 

 

 


