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цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаtцимся
в возрасте 7-1 1 лет в муниципальных образовательных учрецдениях волховскоrо муниципальноrо района

вАРИАнт мЕнЮ N91

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7.1 1 лет

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Гlрием пичlи, наименование блюда м асса
порци и

Пицевые веlлества N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценвость, ккал

Завтрак
(AША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКДЯ
"др}1+(БА,) 200 6,5 7,6 31 226 з11 2004

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1 0,7 12, 65 тк тк

айцо вдрЕноЕ 40 4,t 0,: 57 2Q04

]АЙ с лимоном и сАхАроп,4 205 0, 1( 4( 686 20о4
]АФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 40 2,t 5,, 20,4 14( тк тк

4того за прием пищи: 510 ,16, 17, 75,: 52l

Завтрак ll

молоко 200 6,Z 11 тк тк

Итого за прием пици: 200 6,4 9,4 1 
,1ý

Обед
\лорковь с сАхАроlv- 60 0,i 0,1 в,€ 41 1 1 (78) 2003(2004)
ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
{урицЕЙ, со смЕтАноЙ 200 2 4,2 15,5 ,l1 124 2004

;ИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 1з 13,: 15,8 23€ з01 2о1 1

\4АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,8 з. 194 з32 2004
<ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0, 91 бз1 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 2 0,( 10 58 тк тк
ЗАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0, 12, 6, тк тк

4того за прием пищи: 760 26,8 117 79(
Всего за день: 48,9 4! 202,1 144t

вАРИАнт мЕню N92

Прием пици, наименование блюда Масса
по рци и

Пищевые вецIества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, кхал

Завтрак
)l\4лЕт нАтурАльныЙ 150 14,€ 14,8 ll 275 з40 2а04
;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0, 0,7 12,1 65 тк тк
]АЙслимономисАхАром 205 0,1 1 4( 686 2004
аБЛQКО СВЕЖЕЕ ,150

0,( 0,( 2! 10t тк тк
Итого за прием пищя: 530 1ý,a ,l6,1 69,с 48t

Завтрак ll

молоко 200 6,4 9,4 11 тк тк
Итого за прием пичlи: 200 6,4 9,4 11

Обед
иорковь с cAxAPol\4, 60 0,7 0,1 8,ý 41 1 1 (78) 2003(2004)
ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ryрицЕЙ, со смЕтАноЙ 200 2,в 4,2 15,t 11 124 2004
-]лов из птицы 200 17,g 20, 40 д2( 304 201,]
(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0, 631 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,t 5Е тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ lo 0,] 12 ь: тк т

Итоrо за прием пиши: 710 25, 26, 1 
,10, 78(

Всего за день: 4i 48,( 1 89, 1 39t

- с 01\0з по 31\05 зАмЕняЕтся нА Блюдо "икрА морковнАя,



циюпичное вариативное десятидневное меню rорячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаlлимся
в возрасте 7-,l1 лет в муниципальных образовательных учрех(дениях Волховского муниципального района

вАРИАНт мЕню N9,1

День: вторнпк

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-,1,1 лет

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1'1 лет

Прием пищи, наименование блюда масса
порци и

пищевые вещества
Ne

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, r Углеводы, г цевностьl ккал

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
иолоком 150 18,с 16,в 35,8 з67 54-1т

-]Аи с сАхАром 200 0,1 10 4з бв5 2004
аБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,6 0,6 2! 108 тк тк

4того за прием пищи: 500 18,i 17,4 70,t 518

ll

йолоко 200 6,4 9,, ,t1( тк тк

4того за прием пищи: 200 6,1 9,! ,1l(

Обед
]АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ (РДННЕЙ) С
lYKOM ЗЕЛЕНЫМ 60 0,t 3,t з,€ 4t 140 2003

суп с l\4АкАронными издЕлияlйи с
кАртоФЕлЕlй. с курицЕЙ 200 3 з,l 25,4 14с 112 20а4

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕIЙУ 200 16,1 16,i 40,a 37€ 4зб 2о04
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0"l 2( 8( 699 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,a 5€ тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,7 6a тк тк

Итоrо за прием пищи: 710 25,з 112,9

Всеrо за день: 49,1 49,1 1 9з, 1412

ВАРИАнт мЕню N92

Прием пиlци, наименование блюда масса
порц и и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак
<АшА грЕчнЕвАя l!1олочнАя вязкАя 200 .1 11 8,€ 34,7 26е 2004
)утЕрБрод с мАслоl\л сливочным {эs л9 10,4 ,134

1 2004
-]АЙ с сАхАроlй 200 0,1 1с 4з 685 2004
VАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,4 20 85 тк тк
4того за прием пищи: 535 17,2 17,1 7 5,1 530

Завтрак
йолоко 200 6,z 9,4 11! тк тк
Итоrо за прием пищи: 200 6,4 9,4 11!

Обед
САЛДТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КДПУСТЫ (РДННЕЙ) С
луком зЕлЕныl\,4 60 1 з,с 3,€ 4Е 140 200з

эуп с мАкАронныlйи издЕЛиями с
<АртоФЕлЕм, с курицЕЙ 200 з 3,4 25,4 14с 112 2004

{ОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 12,с 6,2 9,з 14с 390 2004
(АРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 9,3 з2 256 216 2004
lАпиток лимонныЙ 200 0,1 2( 80 699 2004
(лЕБ ржАноЙ 25 0,! 10,a 58 тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 lc 0,j 12, тк тк

Итого за прием пиtци: 760 25,з 24, 114
Всего за день: 48,5 48, 19ý 144i



цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в возрасте 7-'l 1 лет в муниципальных образовательных учреждениях волховского муниципального района

вАРИАнт МЕню N91

День: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

!ень: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Прием пиlли, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7 7 з4,€ 2004

БутЕрБрод с tйАслоlv и сыром 45 7 7 14,1 15( з 2004

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1 4с 686 2004
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,1 2с вa тк тк

Итого за прием пищи; 550 15,,4 15,8 78,ý

Завтрак ll

vолоко 200 6,4 9,4 11 тк тк

/1того за прием пиUlи: 200 6,4 9,4 11

Обед
]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 8,з 78 54-1 Зр 2а20
]ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
сr'рицЕЙ, со сlvЕтАноЙ 200 2,8 л) 19 124 110 2004

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 10,5 9,8 10,a 17с 46,t 20о4
(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 36,t 2s7 2004
(оl\,1пот из изюмА 200 0, 0,1 2( 80 бз8 2004
(лЕБ ржАноЙ 0,ý 10, 58 тк тк

]АТОН ПШЕНИЧНЫЙ
1 0,] 12 бi тк тк

4того за прием пици: 790 26, 25,i 117,t 80ý

Всего за день: 48,1 47,| 206,1 144

вАРИАнт МЕню N92

Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, f Углеводы, г ценность! ккал

3автрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ
п,,1олочным 150 17 з2,t 34( 362 2004

чАЙслип,4ономисАжром 205 0,1 ,1с
4{ 686 2004

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,t 0 2a 10€ тк тк
Итого за прием пищиj 505 ,l8,:

15,ý 67,€ 48€

Завтрак ll

иолоко 200 6,4 9,4 11 т тк
/того за прием пици: 200 ь 6,4 9,4 119

Обед
]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 8, 7 54-,1Зр 2020
]ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
ryрицЕЙ, со смЕтАноЙ 200 2,t 4,2 ,1( 124 110 2а04

ryляш 100 13, 11 10,: 198 2004
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,i з, 19u 2004
коlйпот из изюlиА 200 0,1 0,1 2( 8с 638 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,! 10,с 5Е тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ zэ ,!
0,7 12,7 6 тк тк

/того за прием пиlци: 760 26,? 27,д 112,8 791

3сего за день: 51 49,i 1 89,8 1404



цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) мя предоставления питания учащимся
в возрасте 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Волховского муниципального района

вАриАнт мlЕню N91

ýень: среда

Неделя; первая

Возрастная катвгория: 7.1 1 лет

День: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1'1 лет

Прием пиlци, наименование блюда Масса
по рци и

Пищевые вечiества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7 7,t 34,€ 24( 297 2004
5УТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 45 7 7 14,1 15( 3 2а04
ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1 4( 686 2004
lvАндАрин свЕжиЙ 100 o,z 0,4 2с 8a тк тк

Итоrо за прием пищи; 550 15,д 15,€ 78,ý 51a

Завтрак ll

vолоко 200 6,4 9,, 11 тк тк

Итого за прием пици: 200 6,4 11

Обед
ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4,5 8,i 78 54-1 Зр 2о20
;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕN,4
<урицЕЙ, со смЕтАноЙ 200 2,е 4-2 124 110 2004

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 1з0 10,5 10, 17( 461 2004
(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l50

8,4 5, 36,i 2004
компот из изюl\4А 200 0"1 0,1 2с 8( бз8 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,( ,l0 5t тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 бi тк тк

Итого за прием пищи: 790 26,i 25,1 1 
,l7,8 80!

Всего за день: 48"| 47,€ 206,1 144з

вАРИАнт МЕню N92

Прием пиlци, наименование блюда l\4a сса
по рци и

Пищевые вешества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
lУДИЦГ ИЗ lВОРОГА lЗАПЕЧLННЫЙ) С СОУСОМ
vолочным 150 17 15,: з2,6 34с з62 2004

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 0,1 1с 4с 686 2004
аБЛОКО СВЕЖЕЕ ,l50

0,€ 0,€ 2! 108 тк тк

4того за прием пищи: 505 18,з 15,ý 67,( 48t

Завтрак ll

lvолоко 200 6,z 11( тк тк
Итого за прием пищи: 200 6,! 9,4 1 

,1!

Обед
ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4 8,: 54-1Зр 2020
5ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕN/,
{урицЕЙ, со смЕтдноЙ 200 2 4 1 124 110 2а04

ryляш 100 13,a 11,2 10,з 19t 437 2004
VАКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ 150 5,4 5,8 з2 194 20о4
{ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0, 2о 8с бз8 2004
fiЕБ ржАноЙ 25 0,9 10 58 тк тк
)АТОН ПШЕНИЧНЫЙ

1 0,7 12,i 65 тк тк

4тоrо за прием пиlли: /bU 26, j 27,l 112,t 79.'

Веего за день: 49,j 189,t ,140!



L|икличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в возрасте 7,,l1 лет в муниципальных образовательных учреждениях Волховскоrо муниципального района

вАРИАНт МЕню N91

fleHb: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
Ng

рецегm/ры
Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал

Завтрак

ЧIАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 15,€ 17 ,4 34,1 35€ 54-3г 2020
;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,i 12,7 6a тк тк

tАИ С САХАРОМ 200 0,,| 1 41 685 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,с 25 108 тк тк
/,lтого за прием пищи: 18,4 18,7 81,8 572

Завтрак ll

иолоко 200 6,4 о2 11 тк тк

4того за прием пиlци: 200 6,4 9,1 11

Обед
)ryрЕц свЕжиЙ- 60 0, 0,1 1, 54-2з(7) 2020(200з)
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 200 4 5,t 26,t 16t 1з9 2о04
)ЫЬА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 1з,! 13, 9,: 20t 54-7р 2о20
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,1 6,i 17! 52а 2004
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,, 0,1 91 639 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,5 5Е тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ ]с 0,7 1,7 65 т тк
/того за прием пиши: 760 25,8 26,9 1 08,( 777
Зсего за день: 50,2 5i ,l99,t 1468

вАРИАНт МЕ1-1Ю Ns2

Прием пиtци, наименование блюда масса
порции

Пичlевые вешества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, г Углеводы, г ценность| ккал

Завтрак
(АША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 8,5 8,4 з4,8 241 з11 2004
5утЕрБрод с мАслоп,4 и сыром 45 7 7,6 14,1 15с з 2004
_]АЙ с сАхАроtй 200 0,1 1( 4з 685 2004
4БЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,( 0,( 2a 10Е тк т
Итого за прием пиши: 595 16,Z ,16,( 83,! 54,

Завтрак ll

\,,1олоко 200 6,4 9 11 тк тк
/{того за прием пиlци: 200 6,4 9,4 11

Обед
)гурЕц свЕжиЙ" 60 0,g 0,1 12 54-2з(7) 2020(200з)
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 200 лэ 5,( 26,t 16t 139 2004
)Аry из птицы 200 16,5 18,( 38,a 39( 54-22м 2020
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0, 9 639 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0ý 10,a 5t тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 бt тк тк
Итого за прием пищи: 710 25, 2с 112,a 78д
Всего за день: 47,1 4! 205,8 144a

" с 01\12 по з 1\03 зАN,lЕняЕтся нА Блюдо ,огурЕц солЕный ,



цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учацимся
в во3расте 7,,l 1 леТ в муниципальных образовательных учреждениях Волховского муниципального района

ВАРИАНТ МЕНЮ NS1

День; пятница

Неделя: первая

Возрастная катеrория: 7.,1'l лет

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

вАРИАНт МЕНю N92

Прием пхци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценностьt ккал

Завтрак
(АША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 в,4 8,t 34,t 24t 311 2004
;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1,9 0, 12,-l 6 тк тк

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 0,i 5i 337 2004
ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1( 4( 686 2004
ВАФЛИ ВИТАIМИНИЗИРОВАННЫЕ 40 2,t 5,, 2о,4 14с тк тк

Итого за прием пищи: 510 1t 18,7 77 54€

Завтрак
N,4олоко 200 6 9,4 11ý тк тк

Итоrо за прием пиlли: 200 6,4 9,4 ,1,1!

Обед
ЗИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ- 60 0,€ 5,9 85 71 2004
,АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
]IмЕтАной 200 4,9 3,6 1t 124 1з2 2004
-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 14,t 12,7 38,t ззZ 201 1

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0, 0,1 2, 91 бз1 2004
(лЕБ ржАной 25 0,( 10,t тк тк
;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 6{ тк тк
Итого за прием пищи: 710 24,с 24 1 07,9
Всего за день: 48,с 49,1 1 95,, 1424

Прием пиtли, наименование блюда ма сса
порции

Пищевые веlцества
Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г

3автрак
<АшА овсянАя lйолочнАя жидкАя 200 п 10,2 в,€ з4,1 26с 311 2004
;утЕрБрод с мАслоlй сливочньlм з5 4,€ в,5 10,4 134 1 2004
-]Аи с лимоноlй и сАхАроlv 205 0,1 10 4с 686 2оо4
\,1АндАрин свЕжиЙ 100 0,4 0,4 2( 85 тк тк
4того за прием пичlи: 540 15, 17,? 74 5,19

ll

l\,,1олоко 200 6,Z qZ ,]1
тк тк

Итого за прием пиlци: 200 6,4 9,4 11!

Обед
ЗИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ" 60 0,€ 5,9 71 2004
rАссольник лЕнингрАдскиЙ с курицЕЙ, со
]мЕтАноЙ 200 4,9 3,6 1t 124 132 2004

(АПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ 200 1з,9 12,! з7 з2( 54-1 0м 2о20
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0, 9 бз1 20о4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 0,( 10,a 5t тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 бс тк тк
Итого за прием пиtци: 710 23,i 23,t 106,.? 74!
Всего за день: 45,i 4t 1 90,€ 138,1

- с 01\09 по 29\02 рЕцЕптурА с луком рЕпчАтым, с оl\о3 по зl\о5 с луком зЕлЕнып/,1



L|икличное вариативное десятидневное меню rорячеrо питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаlцимся
в возрасте 7_1 1 лет в муниципальных образовательных учрех(дениях Волховского муниципального района

ВАРИАНТ МЕНЮ NS1

День: понедёльник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7.1 1 лет

fleHb; понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Прием пищи, наименование блюда Ма сса
по рци и

Пищевые вещества
Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

3автрак

аША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,7 7,8 2( 21 311 2004
;УТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 45 7,с 14,1 15с з 2004
]АЙ с cAxAPoN/ 200 0, 1( 685 2004
ЙАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,z 0,4 2( 85 тк тк

4того за прием пиtли: 545 15,1 15,t 73,1 49:

3автрак ll

Nлолоко 200 6,1 9,4 11 тк тк

Итого за прием пиlли: 200 6,4 9,4 ,1 1!

Обед
\,4орковь с сАхАром- 60 0, 0,1 8,€ 41 1 1 (7в) 2003(2004)
ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАЪТОФЕЛЕМ,
<урицЕЙ, со смЕтАноЙ 200 2 4,2 15,5 11 124 2004

{ОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 12,1 13,7 ,1 3,8 2зс 451 2о11
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,8 194 зз2 2004
<ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА ' 200 0,1 0, 2( 8с 638 2004
(лЕБ ржАноЙ 0,! 1 5t тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 ,1

0,, 1 бl тк тк

Итого за прием пиlци; 760 z5, 1 13,.
Всего за день: 46,4 47,i 1 95,! 1 з9Z

вАРИАнт МЕНю N92

Прием пищи, наименование блюда масса
по рци и

пищ€вые вещества
Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г

Завтрак
)lvлЕт нАryрАльныЙ 150 14,( 14,t 21 27 340 2004
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0, 0, 12 бi тк тк
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1 4a 685 20о4
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ ,]50

0 0,€ 2a 10t тк тк
Итого за прием пичlи: 15,с 16,,l 69,ý 491

Завтрак !l

иолоко 200 6,4 9,, 119 тк тк
4того за прием пищи: 200 6,, 9,1 11s

Обед
lvloPKoBb с сАжроп.4- 60 0,7 0, 8,( 4 1 1 (78) 2003(2004)
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕП/,
КУРИЦЕЙ, СО СМЕТАНОЙ 200 2,8 4 15,t 11l 124 2004

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 8,( 13, 1l 21( 439 2004
КАЩА ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,z 5 36,€ 2зz 297 20о4
{ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 1 4 бз8 2004
КЛЕБ РЖАНОЙ 25 0 10,a тк тк

ЗАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,7 6a тк тк

/того за приGм пичtи: 760 24,a 108,4 765

Зсего за день: 4€ 47,7 1 87,з 1 375

" с 01\0з по з1\05 зАмЕняЕтся нА Блюдо "икрА п/орковнАя"

5t



цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаlцимся
в во3расте 7-,l 1 лет в муниципальных образовательных учреждениях волховского муниципальноrо района

вАРИАнт МЕНю N9,1

День: вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-'| 1 лет

День: вторник

Неделя: вторая

Возрастная хатегория: 7.1.1 лет

вАРИАнт мЕню N92

Прием пиtци, наименование блюда Масса
ло рци и

Пищевые вещества
Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫП/
йолоком 150 1t 16,Е 35,Е збl 54,1т 2о2о

-]Аи с сАхАроtй 200 0,1 1 4i 685 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,( 0,t 2t 10€ тк тк
Итого за прием пиlци: 500 18,? 17,А 70,8 51€

3автрак ll

молоко 200 6,4 9,4 11 тк тк
/1того за прием пиlли: 200 6,4 9,4 11

Обед
]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫt 60 1 6,( 5з 45 2004
]УП С МАКДРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
(АРТОФЕЛЕМ, С КУРИЦЕЙ 200 з,5 3,, 25,l 14t 112 2004

rAry из птиць{ 200 16,5 18,( 38,t з9( 54-22м 2а2а
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 2( 8( 699 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,a тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 бt тк тк
Итого за прием пиtци: 710 24,t 26,t 1l3,7 79,
Всего за день: 49,I 50,4 ,l93,! 1429

Прием пищи, наименование блюда М асса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборни к

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к(ал

Завтрак
<АША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 9,t 7,8 34,t 24с 297 2004
)УтЕРБРоД С МдСлоМ слИвоЧНыl\,4 4,€ 10 1 2004
.]АЙ с сАхАром 200 0,1 1( 4 бв5 2о04
ИАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,Z 2( 8] тк тк
Итого за прием пищи: 535 15,,1 16,i 7 5,2 50

Завтрак ll

молоко 200 6 9 11ý тк тк
Итого за прrем пищи: 200 6,{ 9,4 11€

Обед
]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ- 60 1 6,с 5з 45 2о04
]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
(АРТОФFЛЕМ, С КУРИЦЁЙ 200 з,5 з,4 25,4 14е 112 2004

;ИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 13,t 1з,з 15,t 2зб з01 2о1 1

(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3, 6,, 17! 520 2004
lАпиток лиN/онньlЙ 200 0,1 2( 8( 699 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 10,a 5€ тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,7 6a тк тк

Итого за прием пищи: 760 25,, 27,a 116,3

Всего за день: 46,з 50,€ 200,9 ,l4з4

- с 01\09 по 29\02 рЕцЕптурА с луком рЕпчАтыМ, с 01\03 по з1\05 с луком зЕлЕным



L]икличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в возрасте 7-11 лет В муниципальных образовательных учрехцениях волховского муниципального района

вАРИАНт МЕню N91

День; среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

День: среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7.1'l лет

Прием пищи, наименование блюда Ма сса
порции

Пищевые веlлества Nc

рецепryры
Сбо рни к

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
(АША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 9,2 8,8 34, 26( з11 2004
jATOH ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12, 6{ тк тк

аИЦО ВАРЕНОЕ 40 l9 0, 5 2о04
-]АЙслимономисАхАром 205 0,1 1( 4( 686 2004
зАФли в итАl\лин изировАнн ы Е 40 2,8 5,, 20,z 14( тк т

Итоrо за прием пищи: 510 1 8,8 ,18,,i 77,! 56,

3автрак
молоко 200 6, q/ 11ý тк тк

Итого за прием пиtци: 200 6,! 9,4 1 
,1!

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4 8,: 54- 1 Зр 202о
БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ.
курицЕЙ, со сlvЕтАноЙ 200 2 4 1 124 1 

,10 2004

lЕчЕнь по-строгАновски 100 10,Е 16ý 4з1 2004
<АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 5,g з6,8 2з4 297 2004
{оlvпот из смЕси сухоФруктов 200 0,2 0,1 2 91 бз9 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 2 0,9 10,5 58 тк тк
]Атон пшЕничньiЙ 25 1,9 0,7 12,7 65 тк тк
/,lтоrо за прием пиlци: 760 26,, 26,7 117,a 819
Зсего за день: 5 51,8 204, 1500

вАРИАнт МЕню N92

Прием пиши, наименование блюда ма сса
по рци и

Пишевые вещества
Nc

рецепryры
Gборни к

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
lУДИНГ ИЗ ТВОРОГА {ЗАПtЧЕННЫИ) С coycoI\,4
иолочным 150 17,6 15 32,| 34( Jol 2004

чАЙслимономисАхАроlй 205 0,1 1( 4( 686 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,( 10f тк тк

Итого за прием пичlи: 505 18,: 15 67,с 48t

3автрак ll

\,4олоко 200 6 9,1 11s тк тк

Итого за прием пищи: 200 6,4 9,4 1 
,1ý

Обед
]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4,a в,з 7 54-1 Зр 2020
]орщ из свЕжЕЙ кАпуaты с кАртоФЕлЕм, -ryрицЕЙ, со смЕтдноЙ 200 4,2 19 124 ,] 

10 2004

гЕФтЕли l\,4ясныЕ в соусЕ 1з0 10l 9,8 10,] 11о 461 2004
ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,2 32,( 194 зз2 2004
ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 0,1 21 91 бз9 2004

хJlЕБ р)l(AноЙ 25 0,( 10,с тк тк

БАтон пшЕничньiЙ 25 1 0, 12 6a lк тк

Итоrо за прием пици: 790 2з,t 114 78(
Всеrо за день: 48,1 48,з 191 138

5{



цикличное вариативное десятидневное меню горячеrо питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в возрасте 7_1,1 лет в муниципальных образовательных учрех(дениях Волховского муниципального района

вАРИАНт мЕНю N91

День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категорrя: 7.1 1 лет

День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

вАРИАНт мЕнЮ N92

Прием пици, наименование блюда масса
порцrи

Пищевые вещества
Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г ченность, ккал

Завтрак

N4АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 15 17 34,1 54-Зг 2020
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

1 0,7 6a тк тк
.]АЙ с сАхАроtй 200 0,1 1 685 20о4
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,€ 2! 10€ тк тк
/1тоrо за прием пици: 575 l8,4 18,7 81 572

lI

vолоко 200 6,4 11( тк тк
4того за прием пиlци: 200 6,, 9,1 ,l1

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ- 60 0,8 8 71 2004
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
смЕтАноЙ 200 4 з,( 1€ 12l 132 2004

ФРИКМЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ 1з0 12 16с з60 2а11
еис отвАрноЙ 150 з,f 4 36,8 21с 511 2004
.]Ай с лимоноN,4 и сАхАроlй 205 0,1 1 4с 686 2004
КЛЕБ РЖАНОЙ 25 2 0,ý ,1 0,5 58 тк тк
]АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,7 12, 65 тк тк
4того за прием пиши: 2l 24,8 107,l 742
Зсего за день: 50,1 49,! 1 98,( 143:

Прием пичlи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вецества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жирь., г Углеводы, r ценность, ккал

3автрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ lЙОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,7 8,( 34,t 24с 2004
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 45 7 7 14,1 15( 3 2004
чАй с сАхАроп,4 200 0,1 1 4a 685 2о04
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,4 2с 8a тк тк
/lтого за прием пиtци: 545 15,4 16,ý 78,9 51

3автрак ll

иолоко 200 6,4 9,, 119 тк тк
4того за прием пици: 200 6,4 9,( 1 

,l9

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ" 60 0,t 8t 71 2004
DАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
эмЕтАноЙ 200 4 3,€ ,1 124 2004
-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 14,t 12,7 38,8 зз4 з86 2а1 1

_]АЙ с лиlмоном и сАхАром 205 0,1 1 4 бвб 2004
(лЕБ ржАноЙ 25 0,( 10, 5€ тк тк
jATOH ПШЕНИЧНЫЙ 25 lc 0, 12, 6{ тк тк

Итого за прием пиlли: 715 24,5 23,| 1 00,! 70(
Всего за день: 45,! 47, 1 89,i 1 34:

- с 01\09 по 29\02 рЕцЕптурА с луком рЕпчАтым, с 01\03 по 31\05 с луком зЕлЕныlv



цимичное вариативное десятидневное меню rорячего питания (завтрак, обед) мя предоставления питания учащимся
в возрасте 7,1,1 леТ в муниципальных образовательных учрея(дениях Волховского муниципального района

ВАРИАНТ МЕНЮ NC1
День: пятница

Неделя; первая

Возрастная категория: 7-.1 1 лвт

День: пятница

неделя: первая

Возрастная катеrория: 7-1 1 лет

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность! ккал

3автрак
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 1 0,1 8,I з3,2 24a 311 2004
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 45 -|

7 14,1 15с 3 2004
чАи с лиlйоноп,4 и сАхАром 205 0,1 1( 4с бвб 2004
\rАндАрин свЕжиЙ 100 0,4 0,4 2( 8a тк тк
/того за прием пиlли: 550 17,8 16,i 77, 52/

Завтрак ll
молоко 200 6,u 11( тк тк
Итого за прием пищи: 200 6,4 9,4 1,|ý

Обед
ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ" 60 0,t 0,1 1, 54-h(7) 2020(2003)
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 200 5,€ 26,8 16€ 1з9 2004
ЭЫБД, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 13,€ 1з,з 208 54-7р 2020
(АРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 з,1 6,2 25, 175 520 2004
_]АЙ с сАхАроlи 200 0, 4 685 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 0,! 10,: 5t тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

1 0,.i 12,1 6a тк тк
Итого за прием пищи: 760 25,1 26,8 101 ,6 72р
Всего за день: 49,€ 5с 1 88,з 1372

вАРИАнт мЕнЮ Ng2

Прием пиlли, наименование блюда ма сса
порци и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценностьt ккал

3автрак
(АшА кукурузнАя I!1олочнАя жидкАя 200 8,1 8,t з4,t 24с 311 2оо4
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

1 0,7 12 6a тк тк
ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1 4с 686 2004
йоryрт орукговый в стАкАнчикЕ 120 5,8 6,4 1 14 т тк
4того за прием пищи: 550 16,2 ,l5,9 74, 499

3ав ll
l\лолоко 200 9,z 11( тк тк
Итого за прием пици: 2о0 6,4 9,4 11!

Обед
эryрЕц свЕжиЙ- 60 0,a 0,1 1 54-2з(7) 2020(200з)
]уп кАртоФЕльныЙ с горохоlи, с курицЕЙ 200 4,2 5,6 26,8 139 2004
,КАРКОЕ ПО-ДОlvАШНЕМУ 200 16,1 16,7 40, з78 436 2004
]АЙ с сАхАром 200 0, 1t 4 685 2004
$ЕБ ржАноЙ 25 0,ý 10,i 5Е тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,i бi тк тк
Итого за прием пищи: 710 24,8 24 107,5 724
Всего за день: 41 46,з 191,1 1342

" с 01\12 по 31\0з зАмЕняЕтся нА Блюдо.оryрЕц солЕный,,



Итого
Пишевые вещества

Белки, г Жиры, г Уrлеводы,t
zlтого за весь период 49] 49j 1 978 14з21

]реднее значение за период 4( 5( 198 1432

Э б ала нсиро ванность

ИТОГО ПО ПЕРВОМУ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) ПО ПЕРВОМУ МЕНЮ

Возрастная категория 3автрак Обед

/-l l лет 7515

Среднее значение за период 751,5

ИТОГО ПО ВТОРОМУ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) ПО ВТОРОМУ МЕНЮ

Возрастная категория 3автрак Обед

/-llлет 5365 7385

]реднее значение за период 536,5 739

ИСТОЧНИК РЕt{ЕПТУР:

1, СборниК рецептур блюД и кулинарных и3делий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах,/ Под ред, Ф,Л,Марчука и
В,Т.Лапшиной - Изд "Хлебпродинформ' 2004 г,

2, Справочник рецептур блюд для питания учацихся образовательных учре)(дений города l\.4ocKBb], выпуск 4, 200З г.

3, Сборник рецепТур на продукцию Для обучающихсЯ во всех образоваТельных учреждениях, - Москва, 201 1, под ред, М,П, Могильного и В,Д, Т}тельяна
4. СборниК рецептур блюд и типовь]Х меню для орrанизации питания обучаюцихся общеобразовательных организаций, Разработано ФБУН
"Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора, Новосибирск - 2О2О г,

5, Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий дпя школьных образовательных учреждений, школ-интернатов,
детских домов, - Пермь 2008 г.

Примечание; допускаютсЯ or*no"u""" в случае сбоеВ поставки В наименованияХ по фруктаМ и йоryртам, сезонные замены овощеЙ и фруктов,

Итого
Пищевые вещества

Бёлки. г Жиры, г Углеводы,r

Итого за весь период 47i 484 1 9з4 1 394(
Эреднее значение за период 47 4Е 19з

Эбалансироваt 1 1 4



L|ИКЛИчНОе вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) мя предоставления питания учацимся
В ВОЗРаСТе 12 лет и старше в муниципальных образовательных учрех(дениях Волховского муниципальноrо района

вАРИАнт МЕню N91

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и cтapuJo

День: понедельник

Неделя: порвая

Возрастная категория: 12 лет и старще

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

пищевые вещества Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
(АША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

250 8,4 9,5 з9,t 2в2 з11 2004

rATOH ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,i 65 тк тк

айцо вАрЕноЕ 40 4 0, 57 337 2004

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0, 1( 40 бвб 2004

ЗАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 40 2,t 5,i 20,z 14( тк тк

4того за прием пищи: 560 19,1 oJ, 58Z

Обед

ЙОРКОВЬ С САХАРОМ- 100 1 0,, 14,t бt 1 1(78) 2003(2004)

ли из свЕжЕЙ кАпусть] с кАртоФЕлЕl\,1.
ryрицЕй, со смЕтАной 250 3,t 5, 2 1з, 124 2о04

,ИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 1з,t 1з,: 15,t з01 2011

ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6, 7 38,Z 24i зз2 2004

:ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0, 0,1 22 91 631 2004

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,a 5€ тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12,i бс тк тк

Итого за прием пици: 880 29,4 28,: 1 36,i Е9:

Всего за день; 47,4 47,1 21 9,{ 147

ВАРИАнт мЕню N92

Прием пищи, наименование блюда Ма сса
по рци и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецэпryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г

qенность, ккал

Завтрак

)МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 19,4 19, з7 340 2а04
;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ о,2 0, 12, бl тк тк

чАЙ с лимоноlй и cAxAPolM 205 0,1 1( 4( 686 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,6 0,( 2 10t тк тк

Итого за прием пиtци: 580 20,з , 76,t 58Z

Обед

МОРКОВЬ С САХАРОМ- 100 1 0, 6€ 1 1 (78) 200з(2004)
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
КУРИЦЕЙ, СО СМЕТДНОЙ 250 5 22 1з( 124 2004

плов из птицы 200 17 20,1 40,7 42( 304 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 о,, 0,1 91 631 2004

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0 10,: 5€ тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,1 6a тк тк

Итого за прием пиши: 800 27,a 122,7 83i
Всеrо за день: 47 199,з 141е

* с 01\03 по 31\05 зАмЕняЕтся нА Блюдо "икрА морковнАя,,
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Цикличное вариативное десятидневное меню горячего пиfания (завтрак, обед) мя предоставления питания учаlцимся
в во3расте 12 лет и старцjе в муниципальF|ых образовательных учрех(дениях Волховского муниципальноrо района

вАРИАнт МЕНю N91

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 'l 2 лет и старше

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старще

Прием пиши, наименование блюда масса
по рци,

Пиlцевые веlцества
Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
jАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
йолокоlv 200 2 21 46,f 41i 54-11 202о

]АЙ с сАхАроIй 200 0,1 1 4a 685 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,( 0,( 10€ тк тк

Итоrо за прием пиlци: 550 23,1 22,д 8,1,8 62€

Обед
ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ- 100 1 10,9 8€ 45 2004
ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
<дрlоФЕлЕм с курицLЙ 250 4,ý 4,€ 26,I 16с 112 2004

КАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 16,1 16,7 40,{ з78 20а4
lАпиток лиl\,4онныЙ 200 0,1 2( 8с 699 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 0,( 10, 5t тк тк
]АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1,s 0,; бi тк тк
4того за прием пиlли: 800 26,9 121,д 82!
Всего за день: 50,( 50, 203,, ,145.'

ВАРИАНТ МЕНЮ NS2

Прием пищи, наименование блюда масса
по рци и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МOЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 250 14 11 43,: з02 2004
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ з5 4 8,a 10,4 1зl 1 2о04
ЧАЙ С САХАРОlV 200 0,1 1 4з 685 2004
\,4Анмрин свЕжиЙ 100 0,4 0,4 2с 8€ т тк
/тоrо за прием пишх: 585 20,1 19,9 83,i 597

Обед
]АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ (РАННЕЙ) С
1уком зЕлЕныlv 100 ,1

3,; 6, 6( 140 2003

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
КАРТОФЕЛЕМ, С КУРИЦЕЙ 250 4,9 4 26,t 16( 112 2004

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 12,a 6, 14с 390 2004
КАРТОФЕЛЬ ryШЕНЫЙ 180 5,Z 11,1 3ý з0 216 2004
lАпиток лимонныЙ 200 0,1 2с 8с 699 2004
КЛЕБ РЖАНОЙ 0,с 10,5 5€ тк тк
]АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 0,7 12 6a тк тк
4тоrо за прием пиlли: 880 28,1 26,8 124,6 870
Зсего за день: 48,, 46,7 208,: 1 467



цикличное вариативное десятидневное меню горячеrо питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в возрасте 12 лет И старше В муниципальнЫх образователЬных учрех{дениях волховского муниципального района

вАРИАнт мЕнЮ N91

,Щень: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Деньi среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пиtци, наименование блюда м асса
порции

Пицевые веlцества Энерrетическа, N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность! ккал

3автрак

ишА пшЕничнАя lvолочнАя жидкАя 250 10,2 11 43, 297 2004

]утЕрБрод с мАслоlй и сыром 45 7 7,t 14 15( 3 2004
.]АЙ с лиlvоноlv и сАхАроIй 205 0, 1( 4( 686 2004

VАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 пА 0,1 2( 8( тк тк

4того за прием пищи: 600 19,, 87,( 59:

Обед

]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1з,t 12. 54-1 Зр 2021
;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ryрицЕЙ, со смЕтАноЙ 250 3,5 5, 2z 15l 110 2004

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 ,]0,5
9,t 10,t 17( 461 2004

(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,1 6,t 44,i ?97 2004
(ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 2( 8( бзв 2о04

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,! ,10,a 5i тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0, 12 бt тк тк

ИтоIо за прием пищи; , 910 з0,1 30,1 93!

Всего за день: 4[ 49,( 152t

вАРИАнт МЕню N92

Прием пиши, наименование блюда Масса
порци и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
lудинг из творогд (здпЕчЕнныЙ) с соусом
иолочныпл 200 22,4 20,з 4з,з 452 362 2004

-]АЙ с лиlVоном и сАхАроl\4 205 0,1 10 4с 686 2о04
аБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,6 108 тк тк

4того за прием пищи: 555 20,s 78,: 600

Обед

]AJIAT ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1з,t 12! 54-1Зр 2021
;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕIМ,
ryрицЕЙ, со смЕтАноЙ 250 3, 5,: 2l 15z 110 2004

ryляш 100 13,{ 9,t 10,: 18( 437 2004
ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,a 7 зЕ 24a 332 2004
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,,1 2l 8( бз8 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10,a 5€ тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,? 12,1 6a тк тк

Итого за прием пич.tи: 880 31,4 129,7 905

Всего за день: 52,6 208 1 50€
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щикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаlцимся
в возрасте 12 лет И старцlе В муниципальных обраэовательных учрех{дениях Волховского муниципального района

вАРИАнт мЕню N91

День: четвёрг

Неделя: первая

Возрастная категория; 12 лот и старше

Донь: четверг

Нед€ля: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

- с 01\12 по з1\03 зАlйЕняЕтся нА Блюдо,оryрЕц солЕный,,

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пишевые вецества Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 15,€ 17,4 34,1 з5€ 54-3г 2020
jATOH ПШЕНИЧНЫЙ 25 0,? 12, 65 тк тк

]АЙ с сАхАром 200 0,1 1( 4з 685 2а04

аБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,6 0,6 2| 108 тк тк

/того за прием пицtи: 575 18,д 18,7 81,t 572

Обед

)гурЕц свЕжиЙ- 100 0,i 0,2 з, 2а 54_2з(7) 2020(2003)

]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 5,( 21 ,]з9 2004
ЭЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОШАМИ 100 1з,! 1з,: 9,! 20t 54-7р 2020
(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3, 7,, 30,Z 21( 520 2004
(ОМПОТ ИЗ СIЙЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,i 0,1 ol 639 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,ý 10 a 5t тк тк

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,, 12,7 6a тк тк

Итого за прием пиlци: 880 28,1 29,! 12,1,1 86€

Всего за день: 46,a 48,€ 20з,ý 14з€

вАРИАнт мЕНю N92

Прием пици, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценностьt ккал

3автрак
кАшА рисовАя г,,4олочнАя жидкАя 250 1 0,1 10,( 43,{ 30( з11 2004
БУТЕРБРОД С МАСЛОП,4 И СЫРОМ 45 7 7 14,1 15( 3 2004
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 1с 4 685 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,t 0 2a 10€ тк тк

Итого за прием пици: 645 1 1 9,1 92,€ 61(

Обед

ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ" 100 0,€ 0,2 2L 54-2з(7) 2020(2003)
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 25а 6,1 зз,5 139 2004
rAry из птицы 200 16,5 1в,6 з8,5 з9с 54-22м 2020
(омпот из смЕси сухоФруfiов 200 а,2 0, )э 91 639 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 0,9 10,t 58 тк тк

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,i 65 тк тк

4тоrо за прием пиtци: 800 29,a 1 20,{ 85t
Всего за день: 45,{ 48,( 213,1 1 46t



L]икличное вариативное десятидневное меню горячеrо питания (завтрак, обед) длrя предоставления питания учацимся
в вОзрасте 12 лет и старцJе в муниципальных образовательных учрех(дениях Волховского муниципальноrо района

вАРИАнт МЕНю N91

Д9нь: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная катеrория: 12 лет и старше

- с 01\09 по 29\02 рЕцЕптурА с луком рЕпчАтым, с оl\оз по 31\о5 с луком зЕлЕныlv

вАРИАнт МЕню N92

Прием пичlи, наименование блюда Масса
порции

Гlищевые вещества N9

ре цепту ры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

3автрак

{АША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 10,a 11 4з 30t 311 2004

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 lc 0,i 12,7 6a тк тк

яйцо вАрЕноЕ 40 4,€ 4 0,з 57 337 2004
.]АЙ с лимоноl,,1 и сАхАром 205 0,1 1с 4с обо 2004

]АФЛИ ВИТАlVИНИЗИРОВАННЫЕ 40 2,8 5,2 20,4 14с тк тк

/того за прием пиlли: 560 20,1 86,5 610

Обед

ЗИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ- 100 1,5 ,1с 9,8 14 71 2оо4
ЭАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
]l\,1ЕтАноЙ 250 6,5 4,5 24 155 132 2004

-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 14,t 12,7 38,t з86 2011
(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯЬЛОК 200 0,, 0,1 2,, 91 oJ l 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 0,s 10,a 5t тк тк

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1 0,, 12,1 6] тк т

4того за прием пищи: , 800 ,Аa 28,! 1 17,t 84l
Зсего за день: 4 49,t 2о4, 145Z

При€м пиlци, наименование блюда масса
по рци и

Пищевые веlлества Na

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
(AША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 12,Е 11 42,( 32с з11 2004
;утЕрБрод с мАслоlй сливочныl\,4 4,€ 10,z 1з4 1 20о4
.-]АЙ с лимоном и сАхАром 205 0,1 1( 4( 686 2004
ИАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,, 2( 8a тк тк

4того за прием пищи: 590 18,1 2с 8 57!

Обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ- 100 1 ]( 9,Е 141 71 2004
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
смЕтАноЙ 250 6,( 4 21 15a 1з2 2004

КАПУСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ 200 14 12 38,€ 54- 1 0м 2020
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,, 0,1 22 91 631 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0 10,a 5€ тк тк

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0,7 12,7 тк тк

Итого за прием пиlли: 800 26,! 28,1 117,6

Всеrо за день: 48,€ 200,6 1414
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цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учацимся
в возрасте 'l2 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях Волховского муниципальноrо района

вАРИАнт мЕню N91

fleHb: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная катеrория: l2 лет и старше

День: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старшG

Прием пиlли, наименование блюда масса
по рци и

Пищевые вещества
Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал

Завтрак

<АШД МАННДЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 10,: 10,4 зt 290 з11 2004
jутЕрБрод с мАслоlv и сыром 45 7,i 7 14, 15( з 2004
ЛАЙ С САХАРОМ 200 0, 1( 4i 685 2004
ИАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,, 2( 8t тк тк
4того за при€м пищи: 595 18 18,1 82, 56t

Обед
lvорковь с сАжром- 100 1 0,i 14 бf 1 1 (78) 2003(2004)
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
курицЕЙ, со сlvЕтАноЙ 250 5,с 2, 124 2004

КОТЛЕТА lЙЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 12,1 1з,Е 2зс 451 201 1

lVАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬ]Е 180 6,a 1 з8,4 24i 2004
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 2с 8с 638 2004
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2 0,€ 10,5 5t тк тк

5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 aс 0,7 12,1 6a тк тк
/того за прием пищи: 880 27,6 28,7 132,, 876
Зсего за день: 45,6 47,1 214,a 1444

вАРИАнт мЕню N92

Прием пици, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества
Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

qенность, ккал

Завтрак
)МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 19,4 19, ,ас з7 340 2004
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0,, 0, 12 6 тк тк
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1с 4! 685 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,t 0,t 2a 10€ тк тк
Итого за прием пиtци: 20,: 21 76,€ 58?

Обед
VОРКОВЬ С САХАРОМ- 100 1 п, 14,8 6€ 1 1 (78) 2003(2004)
ли из свЕжЕЙ кАпУсты с цооrоФЕлЕl,/,
{урицЕЙ, со смЕтАноЙ 250 з,в 22 1з2 124 20о4

lЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 8,€ 13,7 1z 21а 439 2004
(АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10, 6,t 44, 281 297 2004
(ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0, 0,1 2t 8( 638 2004
glЕБ ржАноЙ 25 0,( ,10,t 5t тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,, 12,7 бt тк тк
Итого за прием пиши: 880 2т,i 27,1 1 38,i 894
Всего за день: 4t 48,7 214,8 1 481

- с 01\03 по 31\05 зАмЕняЕтся нА Блюдо "икрА морковнАя"
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ЦИкJ'lичное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учашимся

В ВОЗРаСТе 12 ЛеТ и старше в муниципальных образовательных учрех{дениях Волховского муниципального района

вАРИАнт мЕнЮ N91

Дёнь: вторник

Неделя: вторая

ВозраGтная катеrорrя: 12 лет и старше

!ень: вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старще

" С 01\09 ПО 29\02 РЕЦЕПТУРА С ЛУКОМ РЕПЧАТЫМ с 01\ОЗ ПО 31\05 С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

вАРИАнт МЕню N92

18

Прием пищи, наимвнование блюда м асса
порц и и

Пищевые вещества N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
vолоком 200 21 ,Е 46,€ 471 54-1т 2020

ЛАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1( 4: 685 2004

аБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,6 2! 108 тк тк

/того за прием пищи: 550 23,1 22,4 81,{ 628

Обед

ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ- 100 1с 5 10,! в8 45 20о4
эуп с N/АкАронныl!1и издЕлияп,lи с
(АртоФЕлЕl\jl, с курицЕЙ 250 4,9 26,t 160 112 2оа4

)Аry из птицы 200 16,€ 18,6 з8,] 54-22м 2020

tАпиток лимонньjЙ 200 0,1 2( 80 699 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 2 0,9 10: 58 тк тк

ЭАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,7 12, 6€ тк тк

4того за прием пици: 800 27,з 29, 1 19,1 84

3сего за день: 51 52,i 201 146(

Прием пиlци, наименование блюда
ма сса

порци и

Пищевые BeulecTBa Ns

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
(AША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 12 43,g з1( 2004

5УТЕРБРОД С МДСЛОМ СЛИВОЧНЫМ з5 4 8 10,4 13Z 1 2004
.]АЙ с сАхАром 200 0,1 1 4з бв5 2о04

VАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,! 0,4 2с 8€ тк тк

/1тоrо за прием пиlци: 585 1 18,4 83,s 572

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ- 100 1 10,9 в8 45 2004
]уп с мАкАронными издЕлияl\4и с
<АртоФЕлЕм, с курицЕЙ 250 лa 26,8 16с 112 2004

;ИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 13,8 1з,з 15,в 236 301 2011
(АРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 з,7 7,7 30,4 21с 520 2004

лАпиток лиIйонньiЙ 200 0"l 2{ 8с 699 2004
(ЛЕБ ржАноЙ 25 0,9 10, 58 тк тк

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,, 65 тк тк

4того за прием пищи: 880 28,a 32,i 127,1 897

Зсеlо за день: 46, 50,( 211 146{



L]икличное вариативное десятидневиое меню горячеrо питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в во3расте 12 лет и старше в муниципальных образовательных учрежlдениях волховского муниципального района

ВАРИАнт МЕню Ne1

День: среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: 'l2 лет и cTapure

День: среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: ,l2 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда
масса

по рци и

Пищевые вещества Nc

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, кхал

Завтрак
(AША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 12,t 11 42,с 311 2а04

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,, 12 бt тк тк

iйцо вАрЕноЕ 40 4 0, 5] 2004

]АЙ с лимоном и cAXAPol\,4 205 0, 1 4( 686 2004

]АФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 40 2,t 5,, 20,4 14( тк тк

4того за прием пиlци: 560 22,1 20,! 8t 62,

Обед

]АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 13,€ 12! 54-1 3р 2021
;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
ryрицЕЙ, со смЕтАноЙ 250 3,a 24 15l 110 2004

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 10,€ 16€ 4з1 2004

КАША ГРЕЧНЕВДЯ РДССЫПЧДТДЯ 180 1 0,1 6,( 44,2 281 297 2004

компот из смЕси сухоФруfiов 200 0 0,1 91 бз9 2004

ХЛЕБ РЖАНОЙ ?5 10,€ 5€ тк тfi

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,7 6€ тк тк

Итого за прием пиlли: 880 29,€ зl,4 1 35,7 94з

Всего за день: 52 52,з 221,1 1 56a

вАриАнт мЕню N92

Прием пиlци, наимёнование блюда масс а

по рци и

Пищевые вецества
Ng

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводьa, г ценность, ккал

3автрак
Г]}ДИНг И3 тВоРОГА (зАПLЧЕННЫЙ) С СОУСОМ
молочныlv 200 22,z 20,: 43, 45, з62 2004

ЧАЙ С ЛИМОНОN,4 И САХАРОМ 205 0,1 1( 4( 686 2004
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,€ 0,t la 10€ тк тк

Итого за прием пищи: ЕЕЕ 23,1 20,! 78,з 60(

Обед

ЭАJlАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ ,]00
7 54-1 Зр 1л)1

;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЁМ,
<урицЕЙ, со смЕтАноЙ 250 3 24 154 110 2о04

rЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ,]30
10,a 9,t 10,5 17с 461 2004

!1АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,5 7,6 зв,4 24з зз2 2004
(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0, 21 91 бз9 2004
(лЕБ ржАноЙ 25 0,9 10, 58 тк тк

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,1 65 тк тк

4того за прием пиlли: 910 26,( 31,/ 1 30,( 906

3сего за день: 49, 52,: 209,, 150(



ЦИКЛичнОе вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учаlцимся
В ВОЗРаСте 12 лет и старще в муниципальных образовательных учреждениях Волховскоrо муниципального района

вАРИАнт lvlЕню N91

!ень; четверг

Недоля: вторая

Возрасная катеrория: 12 лет и старчJе

,Qень: четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: ,12 лет и старше

" с 01\09 по 29\02 рЕцЕптурА с луком рЕпчАтым, с 01\0з по зl\о5 с луком зЕлЕныlй

вАРИАНт мЕНЮ N92

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пиlлевые вещества м
рецепryры

Сборник
рецепryрБ€лки, г Жиры, г Углеводь!, г ценность, ккал

Завтрак

иАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ с сыроl\i] 200 15,( 17 ,4 з4,1 356 54-3г 2020

]АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 0,7 12,1 65 тк тк

]Ай с сАхАром 200 0, ,1( 4 685 2004

аБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,( 0,6 2a 108 тк тк

4того за прием пищи: 575 18,Z 18,7 81,t 572

Обед

ЗИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ- 100 1 10 9,f 141 71 2004
]АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
]мЕтАноЙ 6,] 2l 155 1з2 2004

DРИКМЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ 1з0 10,t 10,2 168 з60 2011
)ИС ОТВАРНОЙ 180 4 44 252 511 2004

]АислимономисАжром 205 0, ,] 40 686 2004

(лЕБ ржАноЙ 25 0,ý 10,с 5t тк тк

]ATOH ПШЕНИЧНЫЙ 1 0,] 12,1 6] тк тк

4тоrо за прием пищи: ,9,t5 2i 124"1 87ý

3сего за день: 45, 50,! 206,a 1 451

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г

qеннобть, ккал

Завтрак
(AША ПШЕНИЧНДЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 10, 11 з2( 2004

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 45 7 1 14.1 15( з 2004

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1 4a бв5 2004

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,4 2с 8t тк тк

Итого за прием пищи: 595 1 7,ý ,19,i 87,€ 59€

Обед

tsинЕгрЕт овощноЙ- 100 ,1

1 9,€ 141 71 2004
ЭАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С КУРИЦЕЙ, СО
эмЕтАноЙ 250 6,a 4 24 15a 1з2 2004

-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 14 12,7 38,8 з34 звб 2011

лАЙслимономисАхАроlv 205 0,1 1 4с 686 2а04

КЛЕБ РЖАНОЙ 0 10,5 5€ тк тк

ЭАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 tc 0,7 12,' 65 тк тк

/того за прием пичlи: 805 26,8 28,8 110,t 793

Всего за день: 44,1 48 198,1 1 з91
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цикличное вариативное десятидневное меню горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания учащимся
в во3расте 12 лет и старще в муниципальНых образовательных учрех(дениях Волховского муниципального района

вАРИАНт IиЕНЮ N91

Деньi пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: ,12 лет и старше

День: пятница

Нед€ля: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

" с 01\12 по з1\0з зАмЕняЕтся нд Блюдо,,огурЕц солЕный.

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, г Жирьa, r Углеводы, г

3автрак
(АША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 250 12, 9, 31( з11 2004
;УТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 7,, 7,( 14,1 15( 3 20а4
]АЙслимоноlмисАхАром 205 0,1 1 4( 686 2004
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,z 0,4 2с вa тк тк
Итого за прием пrщи: 600 20,д 17 86,6 58{

Обед
эryрЕц свЕжиЙ- 100 0,€ п2 2с 54-2з(7) 2020(200з)
уп кАртоФЕльныЙ с горохоtй, с курицЕЙ 250 5,€ 7 33,{ 214 139 20а4

ЭЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОlVАТЕ С ОВОЩАМИ ,]00
13,з 208 54-7р 2020

(АРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,1 7 30, 21с 2004
']АЙ с сАхАроlv 200 0,1 1a 4 685 20а4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 0,! 10,a 5t тк тк
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

1 0, 12 6a тк тк
Итого за прием пищи: 880 2t 29,t 114,1 8,1t
Всего за день: 48,] 47,з, 201,з 140з

вАРИАнт МЕню N92

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Сборник
рецепryрБелки, Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

3автрак
(AША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 10,a 11 43,1 30€ з11 2004
ЗАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1,ý о,7 12 бg т тк
-]АЙ с лимоноlv и cAXAPolv 205 0,1 0 1( 40 686 2004
,1оryрт ФруктовыЙ в стАкАнчикЕ 120 5,8 6,, 1 14t тк тк
/,lтого за прием пищи; 550 1 8,з ,l8,

82,t 56

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ- 100 0,t 0,i 20l 54-2з|7\ 2020(200з)
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИUЕЙ 250 6,1 з3,с 2зZ 11о 2004
КАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ 200 16,1 16,i 40,a з7€ 436 2004
ЛАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1 4з 685 2о04
(ЛЕБ ржАноЙ 25 2 0,9 10,5 58 тк тк
5АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,ý 0,7 12,1 65 тк тк
4того за прием пицlи: 800 27,5 115,{ 798
Зсего за день: 45, 45,( ,198,:



Итоrо Гlишевые веlцества

Белки, r Жиры, г Углеводы,r
Итого за весь период 482 49€ 209€ 1 4686
Эреднее значение за период 4Е 5с 21 146(
Эбалансированность

1 1 4

ИТОГО ПО ПЕРВОМУ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) ПО ПЕРВОМУ МЕНЮ

Возрастная категория 3автрак Обед

l2 лет и старше 5725 8625

)реднее значение за период 862,5

ИТОГО ПО ВТОРОМУ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) ПО ВТОРОМУ МЕНЮ

Возрастная категория 3автрак Обед

12 лет и старце 5в 15 8435

Эреднее значсние за период 581,5 844

ИСТОЧНИК РЕl]ЕПТУР:

1, СборниК рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при обцеобразоsательных школах./ Под ред, Ф,Л,Марчука и
В,Т,Лапшиной - Изд, "Хлебпродинформ'' 2004 г.

2, Справочник рецептур блюд для питания учащихся образовательных учре)(дений города lйосквы, вьlпуск 4, 200З г,
З, СборниК рецептуР на продукцию длЯ обучающихсЯ во всех образовательных учре)<денИях, - Москва 201 1. под ред, М,П, Могильного и ts,Д. Тутельяна.
4, СборниК рецептуР блюд и типовых Меню для органи3ациипитания обучающихся общеобразовательных организаций, Разработано ФБУн
"Новосибирский НИИ гигиень]'' Роспотребнадзора, Новосибирск - 202О г.

5, Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учре><,дений, школ-интернатов,
детских домов, - Пермь 200В r.

Примечание: долускаютсЯ or*non"""" в случае сбоеВ поставки В наименованиях пО фруктам И йоryртам, сезонные замены овощей и фруктов,

Итого
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Уrлеводьi,г
lтого за весь период 47a 49( 206 1 1447с
-реднее значение за период ,4

4( 20( 144Е
]балансированность
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