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в учреждении и оргtшизаIщи работы по пропЕlгtшде здорового питания среди
родителей и связшIа с сохранеЕием здоровья под)астаюIцего поколения. Полноценное,
рациональное IIитание детеЙ пIкольЕого ]возраста необходимое условио,
обеспечивающие нормапьньй процесс роста " р*""iй орга}Iизма, его устойчивости к
инфекциям, а также укрепление здоровья в детском и подросжовом возрасте.

особаЯ роль В этом отношении цринадлежит реryлдрЕомУ снабжению оргаЕизма
всемИ незап{еIIимыми микронугриенftllчfи: витЕlп{инtlN{и и минераJIьIIыми веществаN{и.
недостаточное потребпение витамцIlов ,и жцзненно необходимьrх макро- и
микроэлеМеIIтов в детском и юцоlilеском возраст€ отрицательно скttзывается на
пок{ватеJUD( физического рЕввития, заболеваеЙости, ycareua"rocrr. способствует
постепенномУ развитIцО обменньur нарушений, хронических. заболеваний, снижает
сопротивJUIемость рalзличIIым заболеваниfiм, повышает чувствительность орг€}низма к
воздействию радиации, усиливает отрицательное воздействие на организм нервно-
эмоциоЕального н€шрлкения и стресса., Тшсим офазом, если говорить об отношеЕии к
питЕtнию с точки зрениlI здоровья, то необходимо говорить, 'прежде всего, о
рациональном сбапансиров€lнном питtlнии.

Принципы рационаJIьIIого сбаланспрованного питания:
1. АдекватнаЯ энергетическая JIeIilIocTb pmlrаoнa, соответствуlgщаll энергозатратаNI

ребенка.
2. Сба-пансированность рациона по в€ем З4I,1еНИМым и незаменимым'пищевьпл факторалл,

вкJIючая белки и tlN,lинокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, витаIuиЕы,
минеральные соли и микроэлементы.

3. МаксимаJIьное разноофазие рациона

Актуальность програп{мы обусловл€на, прежде всего, 6ýтцим ослаблением
состояния здоровья и ростом хроничеокой патологии у детей и подростков, обуrаrощихся
в школе.

Среди многих причин )rхудшеЕия здоровья детей (несвоевременное питание
5rчатцихся, нерегуJIярное пцтаJIие с перерыв€lми более З.-4 часов; несоблюдение режима
дня; частое употребление острFD( б.тпод, консервцровIшIIьD( гIродуктов, маринадов,
копченостей, солений; однообразное IIитаIIие; еда всухомяiку; употребление
некачественньD( продуктоВ; мaлоподвидшьЙ образ жизни; вредные привыtIки, постоянньй
недостаток вита}dинов в наIпих природньD( условиях, отсугствие навыков здорового
питания и образа жизни в целом у родителей, несерьозное отЕошеIIие к здоровью своего
ребенка со стороЕы родитеЛей) мощнО отметить одIу цз главIIцх: норощионЕlJIьное,
непоJшоценное питЕtние. Часто РОДИТеrМ, относятся к этой проблеме 
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тем как питание оказывает самое непосредственное влияние на формирование растущего
оргЕlнизма и сохранение его здоровья.

Влияние пптания на формпрование здоровья школьников:
Пища единственньй усвояемьй истотIник энергии.
Пища единственньй источник пластического материi}ла.


