
Утверждаю;

Ди ре кто р

День: 1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

1\
iij

А,р,/

--(zozsr.

вАРИАнт МЕНю N9,1

вАРИАнт lиЕНю Ng2

dtорювыйдом
МАРСа

моБу

Прием пиtли, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые вещества
Цена, руб

Белки, Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

Завтрак

<АША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
]ливочным 150 8,a 8,t 27 ,Е 22е 311 14,66

lАЙ с сАхАроlй 200 0, 685 1,72

jутЕрБрод с сыром 40 6, 6,u 1з,€ ,14с з 14,90

аБлоко 1з0 0,j 0,] 16,7 7a тк 15,00

Итого эа прием пиlци: 520 15,t 15,! 67,t 478

Завтрак ll

vолоко 200 9,4 109 тк 14,80

Итого за прием пиlци: 200 9,4 109

Обед

эryрЕц солЕныЙ 60 0,{ 0,1
,1

7 7 12,60

эуп кАртоФЕльныЙ с горохоlй нА курином
эульонЕ 200 4,2 4,i 28,j 172 139 9,74

<ОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ 100 15,8 1з,5 lо,a 25a 498 40,70

рАry из овощЕЙ с мАслом сливочным 150 2,1 о, I i9€ 54-9г 20,з2

НАПИТОК ЛИN/ОННЫЙ 180 0,1 18,i 7А 699

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,з 1 4с тк 2,40

Итого за прием пичlи: 710 24,в 24,3 104,j 74д

Всеrо за день: } 4в,4 45,2 181 1 331

Прием пищп, наименование блюда
масса

по рци и

Гlищевые вещества
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал
N9 рецепryрь

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
сливочным и сыром 170 36,t 33с 21,5в

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

БАтон 25 2,1 1, 14,( 7t тк 4,50

мАндАрин 110 0,€ 0,2 12, 54 тк 25,00

Итого за прием пищи: 505 15,4 15,8 4s1

3автрак

lvолоко 200 10с тк ,14,80

Итого за прием пиши: 200 q/ ,l0€

Обед

оryрЕц солЕныЙ 60 0,: 0,1 1 7 12,60

суп кАртоФЕльныЙ с горохоlv нА курином
БульонЕ 200 л, 4,з 28,, ,1з9

9,7 4

рАry из курицы 250 1 20,8 55,8 49t 54-22м 54,50

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 18,i 7l 699 4,96

х_I1ЕБ р)l(AноЙ 20 1 0,з 4( тк 2,40

Итоrо за прием пищи: 710 25,2 111,2 78[

Всего за день: 46,? 46,з 19з,ý 1 39!

Зав. производством Вантурин "Н.Р, Ь

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
основнАя

(стоимость 151,80 руБ,, в том числЕ молоко 14,80 руБ,)

Энергетическая



Утверщдаю:

Директор

Неделя; первая

Воэрастная категория: 7-'| 1 лот

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

*Тс};.п-,,, -
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- -------7-
вАРИАнт мЕНю Na1

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Nq

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г углеводы, г цевпость, ккал

Завтрак

КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ КУКУРУЗНОЙ
крупы с мАслом сливочныl\,1 150 10,€ 6,€ 29,1 з11 13,08

ЧАИСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 9,з э 686 2,84

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 3,7 10,з 15,8 17 1 11,50

мАндАрин 110 а,2 5l тк 25,00

Итого за прием пищи: 500 ,15,a 17 67,з 48Е

Завтрак

молоко 200 9,4 10ý тк 14,80

Итого за прием пиши: 200 9,4 10!

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,7 0,1 2,3 1 54-зз 15,7 4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА
куриноlv БульонЕ со смЕтАноЙ 200 2 13,6 11! 124 1 

,l 
,80

ФИЛЕ КУРИЦЫ ТУШЕНОЕ В СОУСЕ 100 14,t, 1з,€ 16,8 25( 2в4 40,7 4

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С N,4АСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 3,a 4,€ 37,8 21( 54-7r 12 18

чАй с cAжPoNi] 200 0,1 зt 685 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,з 7 4( тк 2,40

Итоrо за прием пищи: ) 730 23,4 24,4 8i 723,i

Всего за день: 44,9 46,7 ,163,, 132,|

вАРИАНт мЕню N92

Прием пиlли, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценностьl ккал

Завтрак

ЭМЛЕТ НАТУРДlЬНЫЙ 150 12,8 1 11 21 340 41,43

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 686 2,в4

5Атон 50 4 , ,ol ,15€ тк 4,50

яБлоко 1з0 0,1 0,j 16, 7Е тк 15,00

Итого за прием пиlли: 535 17,8 15,( 67,: 486

Завтрак

чlолоко 200 ,10€
тк 14,80

Итого за прием пиши: 200 9,! 10ý

Обед

lомидор свЕжиЙ 60 0, 0,1 1 54-зз 15,7 4

ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА
{УРИНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200 2,t 1з,( 17a 124 11,80

lлов с курицЕЙ 200 16 17 60, 492 41,57

ЛАЙ С САХАРОМ 20с 0, 3€ 685 1,12

ЦЕБ РЖАНОЙ 40 0,f 1 8с тк 2,40

/,lтого за прием пищи: 700 23, 100,t 778

Всего за день: 46,! 44,t 177,1 137з

Зав. производством Ванryрин "Н.Р. Й'

il

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

151 ,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)



Утверждаю:

fleHb:3
Неделя: первая

Возрастная катоrория: 7-1 1 лет

День: среда

Неделя: первая

Возраспая категория: 7-1 1 лет

соrласовано:

l\
il

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА

ть 151,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)

вАРИАнт мЕню Nal

"товlовt*йлоrи'

КkоrоrоЯffi;

Прием пиtли, наим€нование блюда масса
порци и

Пищевые вещества Ng

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
молоком 150 16,5 43,! 39: 54-1 т 42,38

ЧАЙ С САХАРОlИ 200 0,1 685 1,72

яБлоко 150 0,€ 0,8 19,i 8? тк 15,00

Итого за прием пиlци: 500 17,1 ,l7,з 72,1 51i

Завтрак

l\4олоко 200 qZ 10€ тк 14,80

Итого за прием пичlи: 200 9,4 10ý

Обед

ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 6,t 5з 45 9,56
рАссольник лЕнингрмский со сметдной 200 4,: 4, l o,J 11,22
rЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ТУШЕНЫЕ В СМЕТАННОМ
эоусЕ 110 11 10, j 13,€ 20с 394 33,71
-]юрЕ кАртоФЕльноЕ с N,lАслом сливочным ,150

3, 6,; ,яr ,186 520 1з,67

ЛДЙСЛИМОНОМИСАЖРОМ 205 0, 9,з 37 686 2,84

КЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 7 40 тк 2,40
JATOH 2,1 1,1 14,g 7t тк 4,50

,,lтого за прием пиlли: 77о 24,i 25,€ 106,7 75!
Зсего за день: 1 47 48,1 188,2 ,138{

вАРИАНт мЕНю N92

Прием пиlци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г цённость, ккал

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С l!1АСЛОМ
эливочным 150 10,7 ,l3,

27 ,t 28a 302 13 19

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 3€ 685 1,72

;Атон 25 2,1 1 14 7е тк 4,50
jAHAH 150 0,ý 3( 14с тк з5,00
/тоrо за прием пиlли: 525 15,4 ,15,t 81,7 538

Завтрак ll

!1олоко 200 о1 10ý тк 14,80

4того за прием пищи; 200 9,4 ,l0!

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,€ 45 9,56
)Ассольник лЕнингвцский со смЕтАной 200 4 4 2Е 16] 132 11,22

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1 1,a 10,5 20: 450 з8,50

КАРТОФЕЛЬ ОТВДРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2 4,: 2е 203 ,l2,91

КОП/ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,1 25 10, 631 8,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 7,5 4( тк 2,40

Итого за прием пиlли: 730 23,4 23,7 103,5 72!
Всего за день: 44,Е 44,б 1 94,6 ,| 37

Зав. производством Вантурина Н.Р

энеDrетичёская



Утверцдаю:

Дире кто р

ф/ r'.ij_\v}"

ирнов А,Нф'

rцпlf Д"ц

,J !"

вАРИАнт мЕню N92

ýень:4
Недsля; первая

Возрастная катеrория: 7.1 1 лет

fleHb: четверг

Неделз: первая

Возрастная катёгория: 7-1 1 лет

вАРИАнт мЕНю Ngl

Прием пичlи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Энерrетическая Na

рецепryры
Цена, руб

Белки, r Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
(АшА рисовАя жидкАя молочнАя с мАслоl\,4
:ливочныN,l 150 9,, 6 22,4 18t 311 15,00

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 9,з з] бвб 2,84

]УТЕРБРОД С МАСЛОМ з5 3,, 10 15,€ 1 11,50

)АНАН 150 2,! 0,ý зс 14( тк 35,00

4того за прием пиlци: 540 15,a 17 77,5 53t

Завтрак

vолоко 200 9,4 10( тк 14,80

/,lтого за прием пиlци: 200 9,4 10!

Обед

ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0, 54-23з 13,вб

;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО
]lvЕтАноЙ 200 2,t 5 16t 110 1 1,94

lЕчЕнь по-строгАновски 100 10,: 10,€ 21( 431 32,31

(АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
]ливочныl\,4 150 B,z 5 39,t 24( 10,43

.{АЙ с сАхАроlv 200 0,1 1 6( 685 1 ,72

(лЕБ ржАноЙ 1 0 7 4( тк 2,40

/1того за прием пиlли; 730 23,t 24,1 1о2 732,1

3сего за день: 45,: 47 1 88.s 1з7t

Прием пиtли, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценность! ккал

Завтрак

]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
иолоком 150 16 4з,9 54-1 т 42,38

']АЙ с лимоноlv и сАхАроlv 205 0,1 ol зj 686 2,84

аБлоко 150 0,Е 0 19,2 8 тк 15,00

4того за прием пичlи: 505 17,1 ,l7 72,4 51(

Завтрак ll

иолоко 200 оА ,10( тк 14,80

4того за прием пиlли: 200 9,4 10ý

Обед

]rvрЕц свЕжиЙ 60 0,с 1,€ 54-23з 13,86

]ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУQТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО
]мЕтАноЙ 200 2,t 5

,lбt 110 1 1,94

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 130 12,t 12 11,8 461 38,88

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С lЙАСЛОП/
]ливочным 150 5,1 5 38,2 22( з32 7,98

"]Ай с сАхАром 200 0,1 1 bt 685 1,72

(ЛЕБ РЖАНОЙ 1 0 7.a 4( тк 2,40

rlтоrо за прием пищи: 760 23,1 23,€ 101,6 717,l

3сего за день: 46,i 46,1 1 83,4 1 34{

Зав. производством Ванryрин ^НР lЁ



Утверцдаю:

Директор

Донь:5
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День: пятница

Неделя: первая

Возра9тная категория: 7-1 1 лет

Лчrifао$

'Фоzоооф

\\iil .

2025 г.

вАРИАНт мЕнЮ N91

вАРИАнт мЕню N92

Прием пиtли, наименование блюда масса
порции

пищевые вещества Np

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

l\i]АкАроны, зАпЕчЕнныЕ с яйцол,,1 200 12 15,2 29,8 J ll 262 24,64

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

БАтон 25 2,1 1,1 1ла 1t тк 4,50

яБлоко 130 0,7 а,7 16,7 7a тк 15,00

Итого за прием пиlлиi 555 15,7 1 70,4 50(

Завтрак

N,4олоко 200 9,4 10! тк 14,80

Итого за прием пищи: 200 9,4 10ý

Обед

помидор свЕжий 60 0,i 0,1 2,з 1: 54-зз 15,7 4

суп из овощЕй с зЕлЕным горошком со
смЕтАной 200 26,5 17( 135 12,91

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 13,4 1з,i ,10,8 22( 451 39,70

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ ,l50 4,t 6,з з2,54 20t 216 13,70

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 0,1 9( 701 6,69

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 0,з 7 4{ тк 2,4а

Итого за прием пиlли; ) 710 23,1 102,1 741

Всего за день: 45,4 47,8 ,181,9
1 35{

Гlрием пиlли, наименование блюда масса
порции

Гlишевые вещества м
рецепryры

Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г цевность, ккал

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 10,€ 6,a 2в,, 22с 302 14,00

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 з,7 10,з 15,t 17 1 11,50

яБлоко 1з0 0,7 0,7 ,l6,, 1! тк ,15,00

Итого за прием пиши: 5,15 15,3 69,ý 50з

3автрак

молоко 200 9,Z 10! тк ,14,80

Итого за прием пицlи: 200 9,Z 10!

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,7 0,1 2, 1з 54-зз 15 74

0УП ИЗ ОВОЩЕЙ С ЗЕЛЕНЫП/ ГОРОШКОМ СО
эмЕтАноЙ 200 3,2 4,5 26,! 16с 135 12,91

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 100 15,9 12,4 13,( 388 42,37

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С П/АСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 3,4 6,2 28,{ ,18с 520 13,67

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 0, э2 Е 9с 701 6,69

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,a 0,з 7 4с тк 2,4о

Итого за прием пиши: 710 24,8 2з,6 101,, 72д

Всего за день: 46,1 46,1 180,{ ,1336

Зав. производством Ванryрина Н.Р

ОСНОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ Ш КОЛА"
151,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)



Утве ржда ю:

Директор

ооо Дом Марс"

День: 1

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 l лет

День: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

l\
il

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"

,151,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)

L-',rorr r.

ВАРИАНТ МЕНЮ NC1

вАРИАнт МЕНЮ N92

-rоРловýfй;

&rоrоо*

v/,
ct
:rl
Фl
,1\q

ý.)

Прием пич{и, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества Энерrетическая Nc

рецепryры
цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
иАслоIй сливочнып,4

150 7 в,8 22Е 311 1з,зб

]АйслимономисАхАром 205 0,1 9,з 3 686 2,84

ЭУТЕРБРОД С СЫРОМ 45 7,: 6 19,8
,16t з 14,90

\.4АндАрин 100 0,( а,, 5/ тк 25,00

Итого за прием пищи: 500 15,7 15,t 70,1 48j

3автрак ll

молоко 200 qu 10Е тк 14,80

4того за прием пищи: 200 9,1 10g

Обед

эгчевц свrжий 60
,1 54-2зз 1з,86

]уп кАртоФЕльный с горохом, с курицЕй 200 4 4 2в,1 17 139 11,04

;иточки из свинины 100
,1з,, 13,7 16,€ 24t 451 з9,70

эис припущЕнный с мАслоNl сливочныlv lэU з,( 5,Z зЕ 217 54-7 г 12,18

-]Ай с сАхАром 200 0, з5 685 1 ,72

КЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 4с тк 2,40

Итоrо за прием пици: 730 23,1 23,7 101,1 72с

Всего за день: l 44,8 44,5 ,l80,! 131 €

Прием пиlци, наименование блюда
масса
порции

Пищевые веlцества Ne

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

3автрак

вЕрмишЕль молочнАя с мАслом сливочныl\,1 150 7,2 8, ,ol 2зс 160 1з,28

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 9,! 686 2,84

;утЕрБрод с сыроN,4 45 7,з 6, 19,t 16Е 3 14,90

йАндАрин 100 0,! 12,! 54 тк 25,00

4того за прием пищи: 500 15,a 15,8 71, 48ý

3автрак ll

иолоко 200 9,, 10ý тк 14,80

Лтоrо за прием пищи: 200 9,4 109

Обед

эгурЕц свЕжий 60 0,1 1 54-23з 13,86

ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 200 4,2 4,з 16ý 11,04

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 ,16,е 18,8 46,t 4зс 386 51,96

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 зt 685 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,€ 1 8с тк 2,40

4того за прием пици: 700 24,| 23,1 100 72

Jсеrо за день: 45,t 44,{ ,l80,8 ,l32(

Зав.производствомВантурин ^"' Ii



Утверждаю:

Директор

А.р,/

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОЛ ЬСКАЯ ОС НОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА,,

(стоимость ,151,80 руБ,, в том числЕ молоко 14,s0 руБ.)

ВАРИАНТ МЕНЮ NS1

День:2
Ноделя: вторая

Возрастная категория: 7.11 лет

!ень: вторник

Неделя: вторая

Возрqстная категория: 7_1'l лет

Прием пищи, наименование блюда п/I ас са
порции

Гlич{евые вещества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценностьl ккал

рецепryрь

3автрак
(АША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ
эливочным 150 10,( 6 28,1 22 302 14,80

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 0,1 9,з 3 686

]УТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 3, 10 15,8 17 1 11,50

аБлоко ,! 30 0,? 0 16,? тк 15,00

4того за прием пищи: 520 15,4 17,е 70,5 50€

3автрак

йолоко 200 q/ 10ý тк 14,80

dтого за прием пиlци: 200 9,4 10ý

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,6 5з 45 9,56

рАссольник лЕнингрмский со смЕтАной 200 4,: 4,a 26,з ,t6a 1з2 11 с)

РЫБА, ryШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 11с
1 14,, 51,77

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 3,4 ля Zo, i 164 520 13,67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,2 0,1 9с бз9 5,зб

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,з 4с тк 2,4а

Итого за прием пищи: 710 24,з 24,1 1 02,(

Всеrо за день: 45,7 47,5 1 82,t 1349

вАРИАнт мЕню N92

Прием пиlци, наименование блюда
масса

порции

Пишевые вещества
L|eHa, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

3автрак

]п,,lлЕт нАтурАльный 150 12,t 1 11,a 21t 340 41,4з
.lдйслимономисАхАроlv

0,1 9,3 з 686 1,72

;Атон 50 4 2 29,8 15t тк 4,50

аБлоко 1з0 0,,i 0,7 16, 7a тк 15,00

4того за прием пиlци: 535 17,Е 15,ý 67,: 48€

Завтрак

йолоко 200 ol 10ý тк 14,80

4того за прием пици: 200 9,. 10g

обед
]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,( 45 9,56
)Ассольник лЕнингвцский со смЕтАной 200 4,a 4,5 26,,, 16a 1з2 ,l1 

,22
,,lЕчЕнь тушЕнАя в соусЕ 100 13,4 1 1,в 10,t 20€ 439 32,90

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 эс 4,3 27 162 20з 12,91

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,2 0,1 2 9с бз9 5,зб

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,a 0,] 7 4с тк 2,40

Итого за прием пищи: 710 23,з 2l 100,t 71

Всего за день: 47,1 44,, 177,! 1з1 l

ltL3ав. производством Ванryрина Н.Р.

. il



Утверщдаю:

!иректор

ооо

,Qень: 3

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День: среда

Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 7-1,1 лет

l\
il

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
КАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ Ш КОЛА,,

(стоимость 151 ,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)

вАРИАНт МЕню N91

/

- ';i!Yno",)!

k,жлиф

Прием пищи, наименование блюда масс а

порции

Пищевые вещества
N9 рецепryрь Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
lvолоком 150 16,2 16,a 43,! 54-1 т 42,38

ЧАЙ С САХАРОlЙ 200 0, 685 11а

яБлоко 150 0,8 0,t 19,, 8j тк 15,00

Итоrо эа прием пиlци: 500 17,1 17,! 72"| 51?

Завтрак ll

иолоко 200 9,4 10ý тк 14,80

zlтого за прием пищи: 200 9,4 ,10s

Обед
lоl\.4идор свЕжий 60 1 0,1 2,э 1 54-3з 15,7 4

]УП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 200 2,с 5 17с 1э4 о 
^?

DРИКМЕЛЬКИ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ 1з0 12,t 1: 15,9 360 39,з2
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
слИвоЧНЫI\,4 150 5,4 5 38,2 229 7,98

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 о1 з7 686 2,в4
ХЛЕБ РХ{АНОЙ 20 1 0,з 7 4t тк 2,40
Итого за прием пиlци: 765 2з,1 24,7 100,i 724
Всего за день; 46,2 47 182,, 1 35(

вАРИАнт МЕНю N92

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

гlищевые вещества Энерrетическая
ценаость, ккал Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г

3автрак
(АшА молочнАя ,янтАрнАя, (из пшЕнА с
аБлокАми) с мАслом сливочным 150 1о,i 1з,8 24,! 27( 275 15,93

]Ай с сАхАром 200 0,1 685 1,72
БАтон 25 2,1 1 14,( 7t тк 4,50
БАнАн 150 2,5 0,! 3( 14( тк 35,00
Итоrо за прием пищи: 525 15,4 15,t 78,4 52:

Завтрак
vолоко 200 10с тк 14,80
/,1того за прием пиlли: 200 9,4 10ý

Обед
lомидор свЕжий 60 1 0,1 1 54-3з 15,7 4
]УП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 200 2,с 5 17с 1з4 9,62
КУРИЦА ТУШЕНАЯ С МОРКОВЬЮ 100 14 12,t 16,8 54-25м 37,07

РИС ОТВАРНОЙ С МДСЛЪМ СЛИВОЧНЫМ 150 4,€ Jё 21с 5,11 12,,1в

чАйслимоноlйисАхАром 205 0,1 9,з 37 686 2,84

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,€ 0,з 40 тк 2,4а
Итого за прием пищи: 735 23,2 23,д 101 72t
Всего за день: 44,6 44,2 18ý

Зав. производством Ванryрина Н.Р. l{r

lиректор

{"1

Ф рецепryрь

ll



Утверждаю:

Директор

День:4
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-11 лет

День: четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

ltr

/). А,р,/

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
НОПОЛ ЬСКАЯ ОС НОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА"

(стоимость 15,1 ,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)

вАРИАнт мЕню N91

Ъ&'*-З
г_.:.,иаао"i"j"'-,"*ь

\Ъ. моЬу"гФ

ftgоr.оd,

Прием пищи, наименование блюда
м асса

порци и

Пищевые вещества Энергетическая N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

Завтрак

(AшА lvолочнАя "др}}кБА, (рис, пшЕно) с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

150 7 8,: 2в,t 21 311 13,56

.]Ай с сАхАроt.4 200 0,1 685

;Атон 25 2,1 1,1 14,( 7t тк 4,50

4оryрт в стАкАнчикЕ 125 5 6,4 16,t 14t тк 35,00

/{того за прием пиlли: 500 15,! 15,€ 67,5 47с

ll

\,4олоко 200 qл 10( тк 14,80

Итого за прием пиlци: 200 9,,4 10(

Обед

оryрЕц солЕный 60 0,5 1 7 12,60

суп с N,lАкАронныIми издЕлияl\,1и и
кАртоФЕлЕм, с курицЕй

200 4,4 2! 14€ 140 1з"14

КАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 19,1 47 45a 4зб 47,з9

]АПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 0,1 9( 701 6,69

клвь рждной 20 1 0 4с тк 2,40

/1того за прием пиlци: 710 24, 25,, 1 0з,ý 73t

всеrо за день: 46,1 4с ,180,8 1з2:

вАРИАнт МЕню N92

Прием пич{и, наименование блюда
масса

по рци и

Пиlцевые вешества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

lудинт из творогА (зАпЕчЕнныи) с
иолочным соусом (слмким) ]50 16,( 16,t 4з,7 39t 349 з7 ,51

.]Ай с сАжром 200 0, 685 1,12

аБлоко 150 0,Е 0,t 19,2 8,i тк 15,00

Итого за прием пичlи: 500 16,( 7l,! 51t

3автрак

N,lолоко 200 ql ,10s тк 14,80

Итого за прием пиши: 200 9,1 109

Обед

оryрЕц солЕный 60 0,€ 7 7 12,60

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
(АртоФЕлЕм, с курицЕй

200 3,a 4 ,\ А 14с 140 13,14

(AПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ 250 1( 20,2 4t 46( 54-1 0м 41 ,94

tАпиток яБлочный " 180 0,,1 0,1 9( 701 6,69

ХЛЕЬ РЖАНОЙ 20 1 0, 1 40 тк 2,40

йтоrо за прием пичlи: 710 24,6 25, ,l04,! 743

Всего за день: 47,5 47 185,,i 1 370

Зав, производством Вантурин ^r.r, lb



Утверждаю:

Директор

Дом NЛарс"

День:5
Недвля: вторая

Возраспая катеrория: 7.1 1 лет

День: пятница

Неделя; вторая

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА,
ть 151,80 руБ., в том числЕ молоко 14,80 руБ.)

,/

вАРИАнт МЕНю N92

;,frу;
ftgiorooo*

Прием пиши, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые веaлества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Угловоды, г ценность, ккал

Завтрак

\,4АкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ с п,lАслом
эливочным и сыром 170 12, 14, з6,€ 33с 54-Зг 21,58

.]Ай с лимоном и сАхАром 205 0, з7 686 2,84

эАтон 2, 1,1 14 78. тк 4,50

\,4АндАрин 100 0,( 0,, 12 54 тк 25,00

Итого за прием пиц|и: 500 15,t 15,t 73,i 49s

Завтрак ll

vолоко 200 109 тк 14,80

Итого за прием пищи: 200 9,4 109

Обед

эгурЕц свЕжий 60 0, 54-23з 13,86

5орщ из свЕжЕй кдпусты с кдртоФЕлЕlй со
эмЕтАной 200 2t 27 ,| 168 110 1 1,94

ryляш 100 11 1з,, 1 2зс 42,73

{АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
эливочным 150 8,, 5,a 39,t 24с 297 10,4з

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 3€ 685 \,72

ХЛЕБ Р}КАНОЙ 20 1,5 0,з 4с тк 2.40

Итого за прием пищи: 7з0 24,7 24,4 100,! 721

Всего за день: 46,1 45,2 ,183,a
1 33ý

категория: 7_,1 1 лет

Прием пиши, наименование блюда масса
порци и

Пищевые веlцества
Ne

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак

iашА ячнЕвАя молочнАя вязкАя с мАслоlй
оливочным 150 7,9 8,з 26, 21 з02 12,24

чАй с лимоном и cAxAPol\,4 205 0,1 37 686 2,84

БАтон 25 2,1 1.1 14,ý 7Е т 4,50

йоryрт в стАкАнчикЕ 125 6,4 16,€ 14€ тк 35,00

Итоrо за прием пиUlи: 505 15,t 15,8 67,a 478

Завтрак ll

молоко 200 109 т 14,80

Итого за прием пиlли: 200 9,! 10!

Обед

эryрЕц свЕжий 60 54-23а 15,7 4

5орщ из свЕжЕй кАпуqты с кАртоФЕлЕм со
эмЕтАной 200 2,Е 5,4 27,е 16€ 110 1 1,94

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОlV И

0МЕТАННЫМ СОУСОМ 250 1s,2 20,1 oZ,c 52с 291 50,62

ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2о ,1 0,з 7, 4с тк 2,40

Итого за прием пищи: 730 24"| 25,8 108,u 771

Всего за день: 45,a 46,6 1 85,: 135€

Зав, производством Вантурин "r.r. ф

:a: ,: ]:
. i !:;i ,r
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,,{l ,, ,йfufuJ;rоrr,.
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ВАРИАНТ МЕНЮ NC1


