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Утверцдаю:

Директор

ооо

день: 1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1'| лет

День: 1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-,1 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛ
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБР

164,00 руБ., в том числЕ молоко 1

а А,Р,/

ВАРИАНТ IЙЕНЮ NS1

вАРИАнт МЕнЮ N92

Прием пиши, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

3автрак

{АшА овсянАя жидкАя lvолочнАя с мАслом
]ливочным 150 8 8,Е Zl,ё 22t 311 16,49

]Ай с сАхАром 200 0,1 бв5 11а

;утЕрБрод с сыроl\4 40 6 6,4 13,8 14( 3 17,7з

аБлоко 130 0 0,i 16,7 7 тк 18,00

/lтого за прием пичlи: 520 ,l5,( ,l5,! 67,з 47t

Завтрак

иолоко 200 qtr 10( тк 16,00

zlтого за прием пичlи: 200 9,4 10(

Обед

)ryрЕц солЕный 60 0,a 0,1 7 12,60

]уп кАртоФЕльный с горохом нА куриноlй
;ульонЕ 200 4 4,: 28,1 17 1з9 7,70

(ОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ 100 15 1з,a 16,8 498 42,82
)Аry из овощЕй с мАслом сливочным 150 2 6,,1 32,t 19( 54-9г 23,00

]АПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 18,; 7 699 5,54

(ЛЕБ ржАноЙ 20 1 0,: 7 4( тк 2,4о

4того за прием пищи: 710 24,Е 24,з 104,i 74д

Зсего за день: 46,{ 45,2 181 1 331

Прием пиlли, наименование блюда
Масса

порции

Пицевые вещества
Цена, рубБелки, г Жи ры, г Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

Завтрак
ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
]ливочныN,1 и сыроlм 170 12,э 14,5 36,{ зз( 54-3г 23,в2

]АЙ С САХАРОМ 200 0,,] 3a 685 1,72

;Атон 2,1 1-1 14 7Е тк 4,50

йАндАрин 110 0,ý 0,2 12,1 54 тк 25,00

4того за прием пици: 505 15,{ 15,8 72,| 497

3автрак ll

йолоко 200 5 10ý тк 16,00

4того за прием пиlли: 200 9,u 10ý

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,a 0,1 7 12,60

суп кАртоФЕльный с горохоlv нА курином
БульонЕ 200 4,з 28, 1з9 7,70

рАry из курицы 250 1 20,r 55,t 49€ 54-22м 64,72

нАпиток лиlvонныЙ 180 0,1 7 699 5,54

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,a 0,з 7 4( тк 2,40

Итого за прием пищи: 710 25,з 25,5 111 78€

Всего за день: 46,7 46,з ,l93,
1 з94

й
Зав, производством Вантурина Н.Р, У/-,'

согласовано:

2025 r.
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Утверждаю:

.Щиректор

ооо "т

Девь; 2

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Девь: 2

Неделя: первая

Возрастная катеrория: 7.1 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬС КАЯ ОС Н ОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА,.

(стоимость 164,00 руБ,, в том числЕ молоко 16,0о руБ,)

"Д {еlьfriлу ,,,,,
/ вАриАнт мЕню N91

вАРИАнт МЕню N92

Прием пиtци, наименование блюда масс а

порции

Пицевые вецества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

3автрак
<АШД ЖИДКДЯ МОЛОЧНДЯ ИЗ КУКУР-/ЗЬОИ
<рупы с мАслом сливочныl\,4 150 10,8 6,t 29, 311 17 ,7з

ЧАИСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 о 686 3,12
;УТЕРБРОД С МАСЛОМ з5 10,: 15 17i. 1 12,50

\,1АндАрин 110 0,( 0,i 5l тк 25,00

/того за прием пищи: 500 15,a 17,з 67,з 48!

Завтрак

иолоко 200 о1 10( тк ,16,00

4того за прием пици: 200 9,4 10!

Обед
поlйидор свЕжий 60 0,7 0,1 1: 54_зз 17,68
щи из свЕжЕй кдпусть] с кдртоовлЁм нд
ryрино\,4 БульонЕ с0 смЕ-дной 200 2,Е 1з,( 17a 124 9,69

ФИЛЕ КУРИЦЫ ТУШЕНОЕ В СОУСЕ 100 ,14,8 1з,6 16,t 2в4 45,5в
рис припущЕнный с мАслом сливочным 150 3,5 37,Е 21 54-7 r 12,58
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 3€ 685 1 ,72
КЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 7 4с тк 2,40
/lтого за прием пищи; 7з0 24,А 8? 72з
асеrо за день: 44,( 46,j 163,i 1321

Прйем пищи, наименование блюда ма сса
порци и

Пищевые вещества
Nc

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтра к

ЭNlЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12,€ 1 11 zla 340 45,з4
ЧАИ с ЛИМоНоl\,1 И cAXAPolvl 205 0,1 а. J/ 686 3,12

5Атон 50 4,2 2, 29,t 15€ тк 4,50
яБлоко 130 0,7 0,j 16 75 тк 18,00
/,|того за прием пищи: 535 17,8 15,! 67,з 486

3автрак ll

иолоко 200 9,4 10! тк 16,00

4тоrо за прием пищи: 200 9,4 10!

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,7 0,1 2,з ,1l 54-зз 17,68

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КДРТОФЕЛЕМ НД
куриг-ом Бi льонЕ со смtl Аной 200 2,Е 1,з,6 17| 124 9,69

плов с курицЕй 200 16,a 17 ,a 60,7 492 4з,1 5

ЧАЙ С САЖРОМ 200 0,1 685 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 з 0,6 1t 8с тк 4,80

Итого за прием пиlли: 700 23,1 23,7 100,( 778
всеrо за день: 46,9 44,6 177,:

Зав. производством Вантурин ^r.r. 14
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Утверждаю:

Директор

ооо

День: 3

Неделя: первая

Возрастная категория: 7.'l 1 лет

День: З

Нёделя: первая

Возрастная категория: 7-,l l лёт

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ
ольскАя основнАя оБlлЕо

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00

i..
" tL" fl l lr/Ц tl | ,о,,,.

l вАриАнт мЕню N91

вАРИАнт мЕНю N92

Прием пици, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вецества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, r Углеводы, г ченность, ккал

3автрак

]АПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
йолокоlй 150 16,2 16,5 43,ý 39i 41,2а

]АЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 685 1,72

аБлоко 150 0,€ 0,8 19 87 тк ,18,00

4тоrо за прпем пищи: 500 17,1 17,3 51?

3автрак ll

йолоко 200 9,1 10! тк
,16,00

4того за прием пищи: 200 9,Z 10Е

Обед

]AJIAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,( 45 9,70
)Ассольник лЕнингрмский со смЕтдной 200 4,з 26, 16е 12,05

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ТУШЕНЫЕ В СN,4ЕТАННОМ
соусЕ 110 11,8 10, j 13,( 20с 394 з5,50

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 з,4 6,, 2в,a 18€ 520 19,81

ЧДЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 2а5 0,1 о. з7 686 з,12

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2а 1,5 0,: 7 4с т 2,4а

БАтон 25 1 14 7Е тк 4,50

Итого за прпем пищи: 770 24,2 25,t 1 06,j 75ý

Всеrо за день: 47 48, 1 88, 1 385

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вешества
Ne

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ц€нность, кхал

Завтрак

<АША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С lЙАСЛОМ
эливочныlй 150 10,7 ,1з,t

27 ,t 285 302 1з,98

лАй с cAxAPoN,4 200 0,1 685 1,72

;Атон 25 2,1 1,1 14,с 7 тк 4,50
jAHAH 150 зс 14( тк 32,00

/того за прием пиtци: 525 15,1 15,t 81,7 5зt

Завтрак

иолоко 200 9,4 10! тк 16,00

4того за прием пици: 200 9,4 ,10!

Обед

]ДlАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,€ 45 9,70

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200 4 4 2с 16t 12,05

котлЕты доl\.4АшниЕ 100 10,5 20 450 43,51

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2 2е 16 203 20,14

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 2a 10, oJl 8,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 4( тк 2,4о

Итого за прибм пицtи: 7з0 23,4 1 03,5 72

Всего за день: 44,Е 44,a ,! 94,6 137,

Зав. производством Вантурин ^r' И

энеDгетисескrя
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Утвсрждаю:

Директор

ооо Дом

моБу

День: 1

Неделя; вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лот

День: ,l

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7,1 1 лет

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

КАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТ
(стоимость ,164,00 руБ., в том числЕ молоко ,|6,00

//,ý

ý:
:ь
[""i
\\о+

Щцl4у|-,о,,,.
вАРИАнт мЕню N91

ВАРИАНТ МЕНЮ NC2

Ты й pu=

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

пищевые вещества Энерreтическая
ценность, ккал

Nq

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С

\,4Аслом сливочным
150 7,4 8 з11 15,66

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0, 9,: з7 686 з,12

;УТЕРБРОД С СЫРОМ 45 7 6,8 19,t 16€ 3 11 ,7з

иАндАрин 100 0,ý 0,2 12,a тк 25,00

/того за прием пиtци: 500 15,i 15,€ 70,1 487

Завтрак

молоко 200 о
q2 ,10€ тк 16,00

Итого за прием пиtци: 200 9,4 10!

Обед

эгr'рЕц свЕжий 60 0,5 1 8,4 54-23з

эуп кАртоФЕльный с горохом, с курицЕй 200 4,2 4, 28, 172 139 9,69

,иточки из свинины 100 1з,2 13,7 16,t 24t 45,1 44,98

)ИС ПРИПУЩЕННЬlЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 з 5 зt 54-7 r 12,58

-]Ай с сАхАром 200 0,1 9 35 685 1,72

КЛЕБ РЖАНОЙ 2а 1 0,: 4с тк 2,40

Итого за прием пищи: 7з0 23,1 23"7 101,! 12с

Всего за день: 44,8, 44,5 180,(
,| 31€

Прием пичlи, наименование блюда
Масса
порции

Пицевые вещества Энергетическая Nc

рецептуры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценность! ккал

Завтрак

ЗЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 7,2 8,t 160 13,68

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 37 686 з,12

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 6,€ 19,8 16t 3 17,7з

иАндАрин 100 0,( 0,2 5 тк 25,00

/того за прием пиши: 500 ,l5,5 15,t 71,1 489

Завтрак

молоко 200 10€ тк 16,00

,1того за прием пичlи: 200 9,Z 10!

Обед

эгурЕц свЕжий 60 0,a 1 54-2Зз 15 12

эуп кАртоФЕльный с горохом, с курицЕи 200 4,2 4,з 16€ 139 9,69

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 16,g 1в,8 43( 386 51 ,14

.]Ай с сАхАром 200 0,1 зt 685 1,72

(ЛЕБ ржАной 40 0,( 1 8( тк 4,80

/того за прием пищи: 700 24,з 10( 722

всего за день: 45,8 44,5 180,t 1 32(

Зав. производством Вантурина ^' ilЭ

а c,.i
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Утверцдаю:

,Щиректор

ооо

fleHb:2
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лот

День:2
Неделя: вторая

Возрастная категория; 7-1 1 лет

А.р,/

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИНОПОЛ ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ.)

rБ йа"q, zoz5l.

вАРИАНт МЕню N91

f, н tl t; J,i.l,.

fjfl,.З,,.;;,, .',:

Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вецества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г

рецептурь

3автрак

КАША МАННАЯ IМОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С П,lАСЛОМ
сливочным 150 10,9 6,t 28, ,а. з02 16,14

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 о зi 686 11а

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 3,, 10,: 15,€ 17 1 12,50

яБлоко 1з0 0,; 0, lo, / 7 тк 18,00

Итого за прием пищи: 520 17,t 70,{ 50t

Завтрак ll

молоко 200 qд 10( тк 16,00

Итого за прием пици: 200 9,4 10ý

Обед

ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6€ 5 9,70

эАссольник лЕнингрАдский со смЕтАной 200 4, 4 26,: 16{ 1з2 12,05

ЭЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМДТЕ С ОВОЩАМИ ,100
14,2 22( 4в,в4

lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслоtй сливочным 150 З,l 4 26,a 162 52о 19,81

<оl!1пот из смЕси сухоФруктов 180 0, 0,1 9( бз9 5,44

{лЕБ ржАной 20 1 0, 7 4( тк 2,40

/4того за прием пиши: 710 24,1 24,1 1 02,ý

Зсего за день: 45,i 47,! 182,8 1 34(

ВАРИАНТ МЕНЮ NS2

Гlрием пиlли, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, хкал рецепryрь

3а втрак

)МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12 1 11 21t 340 45,з4

]АйслиN,4ономисАхАром 0,1 з7 686 з,12

)АтоН 50 4,2 2,2 156 тк 4,50

аБлоко ,130
0,? 0,7 16, 1a тк 18,00

4того за прием пици: 5з5 17,t 15,9 67,i 486

Завтрак ll

йолоко 200 5 9,, ,10€
тк 16,00

4того за прием пиlли: 200 5 9,Z 10ý

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 3 6,( 9,70
)Ассольник лЕнингвядский со смЕтАной 200 4,з 4,5 26, 16a 132 12,05

lЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 1з 11,8 10, 20€ 4з9 27,31

(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫIЙ 150 ,с 4,з 21 ,t 20з 2о,14

(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,2 0,1 2 бз9 5,44

(лЕБ ржАной 20 1,a 0,з 7,| 4с тк 2,40

4того за прием пиши: 710 23,з 24 1 00,t 71€

Зсего за день: 47,1 44,9 177, 1311

3ав. производством Вантурин ^".r, И
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вАРИАнт мЕню N91

вАРиАнт мЕню N92
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1,11 лет
Пищевые вещества Щена, руб

Масса l,

порцпп l

15о l

Белки, г Жиры, г Углеводы, r

l

п;I
-,;г

4з .nul 54-1 т 41 ,20

з5 685

200

150

0,1
тк 1в,00

0,8 0,8 19,, 87

яБлоко

Итого за прием пищи:

72,1 5l
500 17,1 17

3автрак ll
q/ ,109 тк 16 00

молоко
200

200
9,!

,l0ý

Обед
2, 1 54-зз 17,6в

60 1
8,57

1ОМИДОР СВЕЖИИ
плвтдной

21 ,a
11 1з4

200 2,|
з60 45,87

суг
130 12 1

9.44
5,8 38,2

,ra
,150 5,4

з бвб э,12
0,

тк 2,4а

20 1 0,з 7 4(

ХЛЕБ РЖАНОИ

Итого за прием пицlиi

100,7 72д
765 23,1 24,i

46,i 41 1в2,, 1 35(

Зсего за день:

День: З

Неделя: вторая

7-1 1 лет
пищевые вещества Цена, руб

Масса
порции

Nc рецепryрь

Белки,t | Жиры,г Уrлеводы, r

l ,uo

3автрак

Бг r з,в| т
ll

zzoI 215 15 44

685 1 ,12
0,1

тк 4,50
ЧАЙ С САХАРОМ

2,1 1
7Е

5Атон 0,9 з( 14( тк з2,00

;АнАн
150

52з
15,4 15,8 78,д

Завтрак ll
,10€ тк 16,00

200
9,!

молоко

Итоrо за прием пищи:

9,Z 109
200

Обед
0,1 2,з 1 54-зз 17,6в

60 1

134 9,57
2,€ 5,]

25с 54-25м 49,99

100 14 12 16,8

iътiiпч, r,гндя с морковью

йъГ-вАрtюи с мАслом сливочным
21( 511

,12,58

,150 з,5 з,12з? 686

205 0,1
тк 2,4а

.]дуi с лимоном и сАхАром
||

ХЛЕБ РЖАНОИ

Итого за прием пищI:.....-

1 0,з 1 4(

101,2 72с
23,л

44,€ 44,2 Ъsl 1з52

Всеrо за день:

Зав, производством Вантурин ^", И5"
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Утве рх(да ю:

Директор

ооо,т

День: 1

Неделя; первая

Возрастная категория: 7-1 1 лот

День:1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7_'1 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬСКАЯ ОСНО ВНАЯ ОБLЦЕОБРАЗОВА

(стоимость 164,00 руБ,, в том числЕ молоко 16,00 руБ,)

ц 2025 r.

вАРИАнт мЕНю N91

вАРИАНт МЕню N92

Прием пищи, наименование блюда М асса
порц и и

Пищевые вещества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

3автрак
КАША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ N,4ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
сливочным 15о У 8,€ 8,8 27,t 22Е 311 16,49

чАЙ с cAxAPoN,] 200 0,1 ьбэ 1,72

БутЕрБрод с cbiPoM 4с 6,з 6,4 1з,€ 14с з 17 ,7з

яБлоко 1з0 0,7 0,7 16,1 7a тк 18,00

Итоrо за прием пиши: 520 15,6 15,9 67,: 478

3автрак

молоко 200 6 9,4 10€ тк 16,00

Итоrо за прием пиUlи: 200 9,4 10ý

Обед

сryрЕц солЕныЙ 60 0,1 0,1 1 7 7 12,60

ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА КУРИНОМ
5ульонЕ 200 4 4,a 28,1 172 1з9 770

<ОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ 100 15,t 1з,{ 16,€ 498 42,в2
эАry из овощЕЙ с мдслоlй сливочныIй 150 6,1 19€ 54-9г 2з,00

lАпиток лимонныЙ ,]80
0, 18,2 74 699 5,54

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,! 7 4с тк 2,40

/того за прием пищи: 710 24,t 24,! 104,7 744

Всего за день: 46,1 45,, 181,4 1 331

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веlлества

Цена, рубБелки, l Жиры, г Углеводы, г цеяность, ккал
{9 рецепryрь

Завтрак
ЙА}САРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
]ливочным и сыроlv 170 12 14,5 з6,a 33( 54-3г 2з,82

]АЙ с сАхАром 200 0,1 бв5 1,72
jAToH

2,1 1,1 14,! 7t тк 4,50

йАндАрин 110 0,€ 0,2 12, 54 тк 25,00

Итого за прием пищи: 505 ,l5,4 15,8 497

3автрак ll

lvолоко 200 9,1 10€ тк 16,00

Итого за прпем пищи: 200 9,1 ,10€

Обед

СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0, 1 7 7 12,60
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОП/ НА КУРИНОМ
5ульонЕ 200 лэ 4 172 139 7 ,70

)Аry из курицы 250 ]с 20,t 55,Е 49€ 54-22м 64,72

-]Апиток лимонныЙ 180 0,1 18 74 699 5,54

{лЕБ ржАноЙ 20 1,5 0, 7 4с тк 2ло

/lтого за прием пищи: 710 25,з 111,i 788

3сего за день: 46,1 46, ,l93,a
1 394

Зав. производством Вантурин 
" 
r' __Ь_
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ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА,

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ.)

,,/l ilrtrй 2o25r.

вАРИАнт МЕню N91
День:2
Недёля: первая

Возрастная категория: 7,1 l лвт

День: 2

Неделя: первая

Возр""rrая категория: 7-1 1 лет

Прием пищи, наименование блюда
Ма сса
порц и и

Пищевые вещества Энерrетическая N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г ценность,

Завтрак

КДШДЖИДКДЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ КУКУРУЗНОЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

150 10.€ 6,€ 29,1 ,2с 311 17,73

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 зj 686 3,12

]утЕрБрод с мАслоN,4 з5 3,7 10,: 15 17 1 12,50

мАндАрин 110 0, 12 54 тк 25,00

Итого за прием пищи: 500 15,5 17 67,: 48ý

Завтрак ll

иолоко 200 9,4 10ý тк 16,00

/того за прием пичlи: 200 9,4 109

Обед

помидор свЕжий 60 0,] 0,1 2, 1 54-зз 17,6в

Lr.lll ив Свrжвй кАпусты с кАртоФЕлЕм нА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200 l,ё 5,5 1з,t 17a 124 9,69

филЕ курицы тушЕноЕ в ссусЕ 100 14,€
,13,€ 16,8 25( 2в4 45,58

)ИС ПРИПУЩЕННЫЙ С NЛАСЛОN,4 СЛИВОЧНЫМ 150 4,ý з7,8 21( 54-7 r 12,58

.,]Ай с сАжром 200 0,1 бв5 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 7 4 тк 2,40

Итого за прием пищи: 7з0 23,4 24,1 8j 72з

Jсего за день: 44,Е 46,7 1 63, 132,1

вАРИАНт мЕНю N92

Прием пиlци, наименование блюда
м асса

по рци и

Пищевые веlлества энергетическая N9

рецептуры
Щена, руб

Белки, г Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал

Завтрак

ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12,t lJ 11,a 21t з40 45,з4

.]Ай с лиN/оном и сАхАром 205 0,1 9,: з7 686 з,12

;Атон 50 4,2 2 156 тк 4,50

яБлоко ,]з0 0,7 0,] 16, 7a тк 18,00

Итого за приём пищи: 535 17,8 15,9 67, 48€

Завтрак ll

йолоко 200
qr' 109 тк 16,00

iтого за прием пищи: 200 9,4 109

Обед

помидор свЕжий 60 0,7 0,1 2,i 1 54-3з 17,68

щи из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм нА
кУРуlНоМ БУлЬоНF со с"/ЕтАНоЙ

200 2 1з,6 17t 124 9,69

плов с курицЕй 200
,16,t 17 47! 492 4з,,1 5

]АЙ С САХАРОМ 200 0,1 3l 685 1,72

КЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,( 1a 8с 4,80

Итого за прием пищи: 700 23,1 23,i 100,( 77t,

Всего за день: 46,! 44,6 177,i 1 37:

Зав. производствоN.,t Ванryрин ^"' fu



ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ.) иL эе
-|;,

,/ф , ,tl? "\ ,,,,,.

вАРИАНт МЕню N91

День: З

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1,1 лет

День:3
Неделя: первая

Возрастная категорияi 7-1 1 лет

согласовано:

:оь

l

Прием пичlи, наименование блюда Масса
по рци и

пищевые вещества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЬiМ
\,1олоком 150 lo t 16,a 43,ý 54-1т 41,20

ЛАЙ С САХАРОМ 200 0, 685 1,72

яБлоко 150 0,t 0,t 19,2 87 тк 18,00

Iтого за прием пищи: 500 17 17 72,1 517

Завтрак ll

\,4олоко 200 9,4 109 тк 16,00

/1того за прием пиlли: 200 9,4 109

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЬ] 60 6,с 5з 45 9,70

эАссольник лЕнингрмский со сN,4ЕтАной 200 4, 4 26,: ,165 11) 12,05

rЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ТУШЕНЬ]Е В СМЕТАННОlИ
эоусЕ 110 11 10, 13 20с з94 35,50

-lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслом сливочныN,4 150 З,z 6,: 186 19,81

]АйслиlйономисАхАром 205 0,1 9,з з7 686 3,1 2

КЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,i 7 40 тк 2,40

;Атон 25 2,1 1,1 14,€ 7в тк 4,50

/того за прхем пиlци: 770 24,, 25,a 106,7

Зсего за день: 47,: 48,1 188,, 1 385

вАРИАнт МЕню Na2

Прием пиlци, наименование блюда Масса
порци и

Пицевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
(АшА пшЕннАя вязкАя молочнАя с мАслоl\.4
]ливочным 150 10 13,Е 21,8 2в! зо2 l з,98

{АЙ С САХАРОМ 200 0,1 3a 685 1,72

]Атон 25 2,1 1,1 14,( 7t 4,50

;АнАн 150 2 0,9 з( 14с тк з2,00

4того за прием пищи: 525 15,4 15,8 81, j 53€

Завтрак

йолоко 200 5 9,, ,10ý тк 16,00

4тоrо за прием пиUlи: 200 g,l 10!

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 3 6,t 45 9,70

рАссольник лЕнингрАдскиЙ со сlчlЕтАноЙ 200 4,з 4,5 2( 16t 1з2 12,05

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1з,a 11,5 20a 450 4з,51

кАртоФЕль отвАрноЙ с мАслом сливочныlM 150
'a 4,3 16, 20з 20,14

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 пэ 0,1 2 102 8,00

КЛЕБ РЖАНОЙ 2о 1,a 0,з 7 4с тк 2,4о

Итого за прием пиlци: 730 23,4 23,7 ,l03,{ 72!
Всего за день: 44,8 44,5 1 94,( 137'.

Зав, производством Вантурин аNР ф
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Утверждаю:

flиректор

ооо "т

День:4
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лgт

fleHb:4
Недеця: первая

Возрастная катеrорrя: 7-1 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ,)

- /\j_ьЦЦ:L_ ,,,,,.

вАРИАНт мЕню N91

о' к-#ап.' - \'й,5"/-

Прием пищи, наименование блюда
масса

порци и

Пицевые вещества Энерrе Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

GША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ N/ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
]ливочныl\,1 150 9,2 6 22,4 18t 31,! 16,08

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 0,1 9,3 з 686 3,12

;УТЕРБРОД С МАСЛОl\il 35 з,l 10 15,t 17 1 12,50

;АнАн 150 2 0 зс 14( тк з2,00

z1того за прием пищи: 540 ,l5,: 17

Завтрак ll

Vlолоко 200 9,4 10( тк 16,00

4того за прием пиlциi 200 9,{ 10!

Обед

)гурЕц свЕжий 60 0,{ 54-23з 15,12

;орщ из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕlv со
эмгтдной 200 2,t 5 27 loc ,1 

10 9,70

lЕчЕнь по-строгАновски 10с 10,t lJ 10,€ 21( 431 40,92
(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
эливочныlй 150 8,Z 5 39,€ 24t 297 14,44

.]Ай с сАхАром 200 0,1 1 6( бв5 1,72

(лЕБ ржАной 20 1 0 4( тк 2,4а

/того за прием пиши: 730 23,t 24, 102 7з

Зсего за день: 45,: 47 1 88,9 1з7(

ВАРИАНт мЕню N92

Прием пищи, наимёнование блюда м асса
порци и

Пишевые вецlества
N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Завтрак
зАпЕкАнкд из творогА со сryщЕнным
молокоlй 150 16,i 16,a 43,9 54-'lT 41,20

чАй с лимоноп/ и cAxAPol\,4 205 0,1 9,з 3 686 3,12

яБлоко ,150
0,8 0,€ 19,2 8, тк 18,00

Итого за прием пичlи: 505 17.1 17 51!

3автрак

молоко 200 9,4 ]0ý тк 16,00

Итого за прпем пици; 200 9,4 10!

Обед

оryрЕц свЕжий 60 0,е 1,6 54-2Зз 15,12

Борщ из свЕжЕй кАпyсты с кАртоФЕлЕм со
смЕтАной 200 2 5,4 16€ ,1 10 9,70

ТЕФТЕЛИ N/ЯСНЫЕ В ТОМАТНОlЙ СОУСЕ 1з0 12 l a,i 11,8 21 461 47,30

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
сливочным 150 5,4 5,€ зв,2 22с 332 9.44

ЧАЙ С CAXAPON/ 200 0,1 1 6( 685 1 ,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,з 7,a 4( тк 2,40

Итого за прием пиlци: 760 2з"| 23,е 101,6 71

Всего за день: 46,i 46,1 183,4 1 34a

Зав. производством Вантурин "r' ф



Утверждаю:

Директор

ооо "т

моБу

День:5
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-'t 1 лет

День: 5

Ноделя: первая

Возрrcтная категория: 7.1 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
КАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ.)

!6 2о25 r,

вАриАнт lиЕню м1

вАРИАнт МЕнЮ N92

Прием пиши, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые вещества N9

рецептурьi
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ 200 12,t 15,, 29,е 31 262 22,98

лАЙ с сАхАроп,1 200 0, 685 1 ,72

;Атон 25 2, 1,1 14 78 тк 4,50

яБлоко ,130
0, 0,] 16,7 7 тк 18,00

/того за прием пищи: 555 15,i 1.i 70,4 500

Завтрак

vолоко 200 9,a 109 тк _16,00

r'lтого за прffем пищи: 200 9,4 ,l09

Обед
,,]омидор свЕжиЙ 60 0, 0,1 2,з 1 54-3з 17,68

ЭУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ СО
эмЕтАноЙ 200 3, 170 11,98

<ОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 13,1 13,,i 10,€ 22а 451 42,19

<АРТОФЕЛЬ ТУЩЕНЫЙ 150 4t 6,: 32,54 Zаё 216 19,26

lАпиток яБлочныЙ ,]80
0,1 0,1 22,5 90 701 6,69

(ЛЕБ ржАноЙ 20 1 0,: 7 40 тк 2,40

/того за прием пищи: 710 ,1 -,
25,€ 102,1 741

Зсего за день: 45,4 47,€ 181,9 1 35(

Прием пищи, наименование блюда Масса
по рци и

Пищевые веlлества N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал

3автра к

(AША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 10,€ 6,a 28,, 22( 302 1в,25

.]АЙ с сАхАром 200 0,1 685 1,72

;УТЕРБРОД С МАСЛОМ з,7 10,: 15, 1
,l2,50

аБлоко 1з0 0,? 0,7 16,7 7a тк 1в,00

4того за прием пищи: 515 15,! 17,5 69,( 50:

Завтрак

йолоко 200 5 ql 10ý тк 16,00

4того за прием пиtци: 200 9,1 10!

Обед

lомидор свЕжиЙ 60 0,7 0,1 2,i 13,2 54-зз 17,68

200 з 4,5 z b,: ,16( 1з5 11,98

(ОТЛЕТА РЫБНАЯ ,100
15 12,4 13,! 2зa з88 з8,97

,lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслом сливочным 150 3,4 o,1 28,: 1вt 19,81

lАпиток яБлочныЙ 1в0 0,1 0,1 22, 9( 701 6,69

(лЕБ р)]{АноЙ 20 1,с 0,3 7 4( тк 2,4о

4того за прием пиlли: 710 24,8, ZJ, ! 101,, 72д

Зсеaо за день: 46,1 46,1 ,l80,{
1 ззс

Зав, производством Ванryрин ^Н,Р, УЬ
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Энерrетическая
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Утверх(да ю:

Директор

ооо

Деньi 1

Неделя: sторая

Возрастная категория: 7-11 лет

,Щень: 1

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

il

1l'11*

мЕню приготовляЕмых Блюд ,h"
/1НОПОЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ
(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ,)

iiъ,

,,$, ,/.ltV "\ ,,,,,.

вАРИАнт мЕню Ng1

.T",iý:,P

Прием пици, наименование блюда масса
порци и

Пищевые веlлества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

<АША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
\4Аслом сливочным 150 7 8,Е 28,a 22в 311 15,66

lАЙслип/ономисАхАром 205 0,1 686

;УТЕРБРОД С СЫРОМ 45 1 6,t 19,8 168 3 11 ,7з
\,4АндАрин 100 12,a 5l тк 25,00

/того за прием пиlци: 500 15 15,t 70,1 48j

Завтрак ll

vолоко 200 9,4 10! тк 16,00

4того за прием пищи: 200 9,1 ,l0(

Обед

эryрЕц свЕжий 60 0,a 1 8,Z 54-23э 15,12

]уп кАртоФЕльный с горохом с курицЕй 200 4,2 4,3 28,, 172 139 9,69

;иточки из свининьi ,j00
1з,7 16,t 24Е 451 44,98

)ис припущЕнный с N,4Аслом сливочным 150 з,€ 5,4 зt 21i 54-7г 12,58

]Ай с сАхАром 200 01 зa 685 1,72
(лЕБ ржАной 20 0,] 4( тк 2,4а

Итого за прием пицlи: 7з0 23,1 23,i 101,t 72с

Всего за день: 44,8 44, ,180,!
1 31€

вАриАнт мЕню Ng2

Гlрием пиtци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые ве|лества

Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

ЗЕРМИШЕЛЬ П/ОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 7 8 23( ,160 1з,68

iАйслимономисАжром 205 0,1 3] 686 3,12

эутЕрБрод с сыроlй 45 7 6,Е 19,8 ,16t
3 17 ,7з

иАндАрин 100 0,t 0,2 12,a 5l тк 25,00

4того за прием пищи: 500 15,{ 15,€ 71,1 48ý

3автрак ll

молоко 200 9,4 10ý тк 16,00

Итого за прием пиши: 200 9,4 10!

Обед

огурЕц свЕжий 60 0,с 1 54-23з 15,12

суп кАртоФЕльный с горохом, с курицЕй 200 д2 4,з ,16! ,139 9,69

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 16,5 18,8 46,t 43с звб 57,14

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 3€ 685 1,12

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4о 0,6 1 8с т 4,80

Итого за прием пиlци: 700 24"| 10( 722

Всего за день: 45, 44,! 1 80,€ ,1з20

3ав. производством Вантурин "r' У'Э.
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Утверждаю:

Директор

ооо Дом

День:2
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День:2
Неделя: вторая

Возраствая категория: 7-1 1 лет

согласовано:

Директор

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬСКАЯ ОС НОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА,

(стоимость 164,00 руБ,, в том числЕ молоко 16,00

А,р,/

2025 r.

ВАРИАНТ МЕНЮ NP1

вАРИАНт мЕнЮ N92

Прием пиlли, наименование блюда
масса

порции

Гlишевые BeulecTBa Энерrетичоская
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
(АША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С IЙАСЛОМ
]ливочным 150 ,10,с

6 28,i 22a зо2 16,14

'lДЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 з, 686 з,12

;УТЕРБРОД С МАСЛОМ 3 10,: 15,t ll: 1 12,50

аБлоко 130 0, 0,7 16,1 7a тк 1в,00

4того за прием пици: 520 ,15,4 17,8 70,1 508

3ав ll

йолоко 200 10ý тк 16,00

dтого за прием пиlци: 200 9,1 10Е

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 6,( 45 9,70

]Ассольник лЕнингрАдский со смЕтАной 200 4 4,a 26,1 16a 132 12,05

)ыБА, тушЕннАя в томАтЕ с оващАми 100 13 12 14,, 22с 48,84

lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслом сливочным 150 3 4 26,: 164 19,в 1

(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0 0,; 0,1 2, бз9 5,44

(ЛЕБ ржАной 20 1 0,з 7,! 4с тк 2,40

за прием пиши: 710 24,х 24,7 1о2,

Зсего за день: 45,7 47,a ,l82,t
1 34!

Прием пищи, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вешества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал рецепryрь

3автрак

)NЛЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12 1 11 21е з40 45,з4

.]Ай с лимоном и сАхАроп/ 205 0,1 зi 686 3,12

]Атон 50 4,2 29,] 15с тк 4,50

iБлоко 130 0,? 0,7 16,j 7a тк 18,00

4того за прием пиlли: 535 17,Е 15,9 67,] 486

зав ll

йолоко 200 5 9,, 10ý тк
,16,00

4того за прием пичtи: 200 5 9,, 10€

Обед

]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1,с з 6,( 9,70

рАссольник лЕнингрмский со смЕтАной 200 4,з 4,5 26, ,lбе 1з2 12,05

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 13,4 1 1,8 10,t 20€ 439 27 ,з1

(AртоФЕль отвАрной с мАслом сливочныl\4 150 ,с 4,3 27 162 203 2а,14

(омпот из смЕси сухоФруfiов 180 0,2 0,1 2 9с 639 5,44

(лЕБ ржАной 2о 1,: 0,3 4с тк 2,4о

4того за прием пищи: 710 23,з 100,i 71€

3сего за день: 47,1 44,9 177,! 131 1

3ав. производством Ванryрина Н.Р

i+,f,,

{s рецепryрь
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Директор

ООО "Торговый

fleHb: 3

Нёдёля: вторая

Возрастная категория: 7-,l 1 лет

День: 3

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

i-H ь, ра

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВА,

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ

'о о'
о }l

,с iý./

вАРИАнт мЕню N91

вАРИАнт мЕню N92

Прием пиши, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества
Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

3автрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУШЕННЫМ
vолокоN/

,150
16,, 16,a 43,9 39€ 54-1т 41,20

-iАй с сАхАром 200 0,1 685 1 ,72
аБлоко 150 0 0,t 19,2 87 тк 18,00

4того за прием пищи: 500 17,1 17 51

Завтрак ll

йолоко 200 5 9,, 10s тк 16,00

4того за прием пици: 200 9,1 10{

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0, 2 ] 54_зз 17,68

ЭУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 200 5,е 17( 1з4 8,57

эрикмЕльки из курицы с соусоtй 130 12,8 1
,15

2зa 360 45,87
\4АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
эливочнып,1 150 5,t 22F з32 9,44

]АЙ с лимоноlV и сАхАром 205 0,1 зi 686 з,12
(лЕБ ржАноЙ ?п 1 0,: 7 4с тк 2,40
/1того за прием пиlци: 765 24,1 100,7
Зсего за день: 46,, 4 182,2 1 з5с

Прием пищr, наименование блюда Масса
порции

Гlищевые вецества Энерrетическая
ценность! ккал

Цена, рубБелки, r Жи ры, г Углеводы, г

Завтрак
<АшА молочнАя ,янтАрнАя,,(из пшЕнА с
аБлокАlvи) с мАслом сливочным 150 10, 1з,t 24,! 27с 275 15,44

ЛАИ С САХАРОМ 200 0, 3a 685 1 ,72
ЭАтон 2,1 1,1 14,€ 7Е тк 4,50
;АнАн 150 2 0,! зс 14с lк 32,00
4того за прием пищи: 525 15,д 15,t 7в,4 523

Завтрак ll

йолоко 200 9,, 10s тк 16,00
4того за прием пичlи: 200 5 9,Z 10!

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 1 0, 2, 1: 54-зз 17,6в
ЗУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 200 2,с 5,1 27 ,! 17( 1з4 8,57
{УРИЦА ТУШЕНАЯ С П/ОРКОВЬЮ ,100

14,8 12,t 16 t 25( 54-25м 49,99
)ИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 3,5 4,s 21с 511 ,12,58

лАЙслимономисАхАроlv 205 0,1 з 686 з,12
(ЛЕБ ржАноЙ 20 1 0,: 1 4с тк 2,4а
/того за прием пиши: 735 23,, 23,д 101,2 72с
Зсего за день: 44,с 44,, 18g 1 35i

r{kЗав. производством Ванryрина Н.Р.

согласовано:

"И, blt'ti u) ,оrr,.

энепrЁтиче.к,я



Утверждаю:

Дирекlор

ооо ,т

День: 4

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-1,1 лет

Деньi 4

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7.1 1 лет

ffi.#ф
#*:ж::;;i-t i

согласовано:

Директор

1овя.ЁllЦРС> l:ll

Ыr:#-ю п р и гото вл я Е м ьlх Бл юд

А.р,/

2025 r.

вАРИАнт lvЕню N91

ВАРИАНТ МЕНЮ NC2

моБу "гости нопол ьскАя ос новнАя оБlлЕоБрАзовА,
(стоимость 164,00 руБ,, в том числЕ молоко 16,00 р

Прием пищи, наименование блюда
Ма сса
порции

пищевые вещества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

<АшА молочнАя "др!)+(БА" (рис, пшЕно) с
\4Аслом сливочным 150 7 8,i 26,€ 21 311 14,10

.]Ай с сАхАром 200 0, 685 1 ,72

;Атон 2, 1,1 14 7t т 4,50

,4огурт в стАкАнчикЕ 125 6,z 16,Е 14i тк 36,00

Итоrо за прием пиши: 500 15,1 15,t 67,a 47с

3автрак

молоко 200 q1 10s тк 16,00

Итого за прием пищи; 200 9,1 10(

эгурЕц солЕный 60 0,€ 1 699 12,60

ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
(АртоФЕлЕм, с курицЕй 200 3,5 4,4 2! 14l 140 10,04

жАркоЕ по_домАшнЕtйу 250 19, 20,з 47,| 45a 436 59,з5

ilАпиток яБлочный ,180
0, 0,1 22,t 9( 701 6,69

ХЛЕБ РЖАНОИ 2а 1,5 0,з 4( тк 2,40

Итого за прием пищи; 710 24,7 25,2 ,l03,!

Всего за день: 46,1 46 1 80,t

Прием пиши, наименование блюда масса
порции

Пишевые веlлества Ng

рецептуры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r ценность, ккал

Завтрак
lудинг из творогА (зАпЕчЕнный) с
\,1олочным соусом (слАдким) 150 16,( 16,a 43, 39( 349 з7,51

.]Ай с сАхАром 200 0, 3{ 685 1,72

яБлоко 150 0,t 0,t 19,, 8j тк 18,00

Итого за прием пищи: 500 16,! 51t

Завтрак

\,4олоко 200 9,4 10ý т 16,00

Итого за прием пищи: 200 9,4 10(

Обед

эгурЕц солЕный 60 0,1 1 699 12 60

эуп с мАкАронныl\1и издЕлиями и
<АртоФЕлЕм, с курицЕй 200 4,4 25,l 14( 140 13,14

<АПУсТА тУшЕНАя с МясоI\,1 250 1с 20,, 4t 46( 54_1 0м 55,94

{АПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0, 0,1 9( 701 6,69

хлгь рждной 20 1,5 0,I 7 4( тк 2,40

Итого за прием пичlи: 710 24,1 25,1 ,104,4 74'|

Всего за день: 4т,| 47,4 185, j 1з7(



Утверждаю:

Директор
Ф.,Ч

ýоrоrой

согласовано:

Директор

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
моБу "гости нопол ьс кАя ос новнАя оБlлЕоБрАзовА

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00

fleHb: ý

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7.1 1 лет

День: 5

Неделя: вторая

z0z5 l.

вАРИАнт МЕнЮ N91

ВАРИАНТ МЕНЮ NC2

S;з

Прием пищи, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, Жиры, г Уrлеводы, г ценвость, ккал

3автрак

\4АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОlЙ
]ливочным и сьlром 170 12 14 36,a 330 54-зг 23,82

]Ай с лиN,4оном и сАхАром 205 0,1 37 686 3,12

]Атон 25 2,1 1,1 14,€ 7 тк 4,50

иАндАрин 100 0,ý 0,, 54 тк 25,00

/того за прием пиlли: 500 15,l 15,Е 499

Завтрак

иолоко 200 9,4 109 тк 16,00

/того за прием пиши: 200 9,4 109

Обед

эгчввц свгжий 60 0,{ 2 5д-2зэ 15,12

]орщ из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм со
]мЕтАной 200 2 5,Z 168 110 9,70

-уляш
100 11 13,, 1 2за 4з7 48,18

(АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОN,4
]ливочным 150 в, з9,8 246 2s7 14,44

]АЙ С САХАРОМ 200 0,1 з] бв5 1,72

ffЕБ ржАноЙ 20 1 0,: 75 4( тк 2,4о

/'lтоrо за прием пищи: 730 24,i 24,А 1 00,9 72-1

3сего за день: 46,,1 45,2 1 8з,5 1 33{

категория: 7"1 1 лет

Прием пичlи, наименование блюда м асса
порци и

Пищевые веlцества
Ne

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
(АША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ
]ливочным 150 7 8,: 26, 21a зо2 17,66

]АислимономисАхАром 205 0,1 9,] 3 686 3,12

)АтоН 2,1 1,1
,14,! 7t тк 4,50

4ОГУРТ В СТАКАНЧИКЕ 125 5,: 6 16,] 14t тк 36,00

4тоrо за прием пиши: 505 ,15,{ 15,8 67,{ 47t

Завтрак

йолоко 200 9,, 10ý тк 16,00

4того за прием пиlли: 200 9,, 10(

)ryрЕU свЕжиЙ 60 0,a 54-23з 15,12

;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУ_СТЬi С КАРТОФЕЛЕМ СО
]lйЕтАноЙ 200 а 5,4 16t 110 9,70

]АпЕкАнкА кАртоФЕльнАя с мясоl\,1 и
]мЕтАнным соусоlй 250 19,2 20 1 62,t 52с 291 57 ,78

]АЙ с сАхАром 200 0,1 зa 685 1,72

(ЛЕБ ржАноЙ 20 1,a 0,з 1 4с тк 2,4а

4того за прием пиши: 730 24,1 25,8 108,Z 771

Всего за день: 45,5 46,6 ,185,i ,l35t

Зав. производством ванryрин ^r" lli



Утверждаю:

щ
,чý

Фоrrý
,Щиректор

ооо

fleHb: 1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День: 'l

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-,l 1 лет

Ю ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА,,

164,00 руБ., в том числЕ молоко 16,00 руБ.)

/6 "е/СУ-' 2025 r.

ВАРИАНТ МЕ1-1Ю Nc1

вАРИАнт мЕню Na2

Ф

Прием пиtци, наименование блюда l\4a сса
порции

Пицевые вешества
Щена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

рецепryрь

Завтрак
<АшА овсянАя жидкАя молочнАя с мАслоl\.4
эливочным 150 8,a 8,t 22t 311 16,49

-]АЙ с сАхАром 200 0, 35 685 1 1,

ЭУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 о,] 6,Z 1з,€ 14с 3 11 ,73
аБлоко 130 0, 0, 16,i 7 тк 18,00

4того за прием пищи: 520 ,15,t
15,! 67,з 478

Завтрак ll

йолоко 200 9,4 10( тк 16,00

4того за прием пицlи: 200 9,1 ,! 0!

Обед
оryрЕц солЕныЙ 60 0,a 0,1 7 12,60
0УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА КУРИЙОТ
БульонЕ 200 4,. 28,i 172 139 7 ,70

(ОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ 100 15,8 1з,a 16,t 25a 498 42,82
эАry из овощЕЙ с мАслоlй сливочным 150 2,7 6, 19€ 54-9I 23,00
iАпиток лимонныЙ 180 0,,1 1в,2 74 699 5,54
(лЕБ ржАноЙ 20 1 0,: 7 4{ тк 2,40
4того за прием пищи: 710 24,t 24,1 104,7 74l
3сеrо за день: 4в,4 45,2 181,4 133

Прrем пиlли, наименование блюда масса
порции

Пиtлевые вещества

Цена, рубБелки, г Жиры, г Уrлеводы, r ценность, ккал Nc рецепryрь

\ЛАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОtИ
]ливочным и сыром 170 12, 14,( 36,с JJL 54-3г 23,82

.{АЙ с сАхАроlv 200 0,1 з5 685 1.72
;Атон ?5 2,1 1,1 14,€ 78 тк 4,50
йАндАрин 110 0,€ 0,2 5/ тк 25,00
4тоrо за прием пищи: 505 ,15,4

15,8 72,| 49i

Завтрак ll

молоко 200 10€ тк 16,00
Итого за прием пищи: 200 9,1 10€

Обед
эryрЕц солЕныЙ 60 0,5 0, 1 7 7 12,60
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА КУРИНОN,1
;ульонЕ 200 4,2 л 28, ,l39 7,70

)АГУ ИЗ КУРИЦЫ 250 1( 20,t 495 54-22м 64,72

lАпиток лимонныЙ 180 0,1 74 699 5,54
(ЛЕБ ржАноЙ 20 1 0 40 тк 2,40
Итого за прием пrlци: 710 25,: 25,a 111,2 78t
Всего за день: 46,? 46,з 1 93,5 1з9l

3ав. производствоl\,1 Вантурин аН.Р. fr


