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Утве рх(да ю:

Директор

ооо

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная катеrория: 'l2 лет и старчjs

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ " ГОСТИ НОПОЛ ЬС КАЯ ОС НОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА"

(стоимость 1з7,00 )

вАрИАнт мЕню N91
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Прием пичlи, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вешества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценносты кхал

Завтрак

{АША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
эливочным 200 10,2 1 39,i з02 з,t 1 19,61

,]Аи с сАхАром 200 0, 3a 685 1 ,72

ЗУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 6,з B,l 14с з 14,90

яБлоко 130 0,7 0, 16, 7Е тк 15,00

Итого за прием пищи: 570 17 18, 78,? 552

Обед

сгурЕц солЕный 100 0,8 0,i 1 1 7 21,00

0уп кАртоФЕльный с горохом нА куриноl\,4
БульонЕ 250 5,€ 6,( з8,a 242 12,1в

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ КУРИЦЫ 100 ,l5,8
13,{ 16,t 25€ 498 4с,70

Rягч из овощгй с мАслоп,1 сливочным 180 7 3( 54-9г 24,22

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 18,, 7А 699 4,96

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,a 0,: 7,| 4с тк 2,40

Итого за прием пищи: 830 ,1 28, 121 85ý

Всего за день: 44,3 46,i 200,: 1411

вАРИАнт мЕню Ne2

Прием пичlи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, r ченность, ккал

3автрак

MAKAPOHHЬiE ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
сливочным и сыром 200 14,2 16,4 48, 40( 54-3г 2з,28

чдй с сдхдром 200 0,1 685 1,72

БАтон 50 l) 29,t 15€ тк 9,00

мАндАрин 1 
,10 0,с 0,; 12,! 5Z тк 25,00

Итого за прием пиши: 560 19,4 18,8 99,t 64a

Обед

)ryрЕц солЕный 100 0,€ 0,2 1 1 7 21 ,00

]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА КУРИНОМ
;ульонЕ 250 5 6,t 38,1 139 12"18

,Аry из курицы 250 ,1ý 20,8 55,i 49a 54-22м 54,50

]АПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 18,, 7 699 4,96

(лЕБ ржАной 2о 1 0,: 7 4с тк 2,40

4того за прием пиши: 800 ,1 28,1 121,1 86t

Зсего за день: 46,4 46,! 221,, 1 50!

3ав. производством Ванryрина Н.Р.
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вАРИАнт мЕню N91

Донь: вторник

Недёля: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

,

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория; 'l2 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда масса
порцип

Пищевые вещества м
рецепryры

Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
кАшА жидкАя молочнАя из кукурузной
(рупы с IйАслом сливочныl\,4 200 1з, 7,! 285 311 17,40

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0, зj 686 2,84
5УТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 3,j 10,: 15, 17 1 11,50
иАндАрин 110 0 0,2 12,| 5/ тк 25,00
4того за прием пищи: 550 1€ 18,4 77, 54!

Обед
,1омидор 

свЕжий 100 1,1 4 54-3з 26,08
щи из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм нА
ryрином БульонЕ со смЕтАной 250 7 з4,1 2зс 124 14,16

ФилЕ Курицы ryшЕноЕ в соусЕ 100 14,8 1з,( lo 284 40,7 4
эис припущЕнный с N,4Аслом сливочным ,t80

4,2 5,ý 45 54-7г 14,86
lАЙ С САХАРОМ 200 0,1 3{ 685 1,72
$ЕБ ржАной 20 1 0,: 4( тк 2,4о
4того за прием пиUlи: 850 21 27,G 117 82(
Всего за день: 46 194,1 1з7€

вАРИАнт МЕню N92

Прием пици, наименование блюда масса
порции

Пицевые вещества
Ns

рецепryры Щена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак
)МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 1( 2t з1€ 340 50,10
чАислимоноlvисАхАром 205 0, 9,: э1 686 2,84
5Атон 50 4,2 29,( 15с тк 9,00
яБлоко 130 0,7 0,, 16,7 бt тк 15,00
/того за прием пищи: 585 19, 18,! 83,€ 57i

Обед
,,lомидор 

свЕжий 100 1,1 0,з 4,2 2, 54-зз 26,08
щи из свЕжЕй кдпусты с кдртббЕлЕПТI-
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 250 34,4 124 14 16

плов с кчвицей 250 1 66,,i 492 47,66
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685
хлЕБ р}(Aной 20 1 0,: 7,a 4с тк 2,40
Итого за прием пиши: 820 2i 121,Е 857
Всего за день: 46,{ 46,{ 205,4 14з0

3ав. производством Ванryрина Н.Р

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА,,
(стоимость 137,00 )
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День: среда

Неделя: первая

Возрастная катеrория: 12 лет и старше

День: среда

Н€деля: первая

Возрасfrая категория: 12 лет и старше

ВАРИАНТ МЕНЮ NS1

Прием пичlи, наименование блюда масса
порци и

Пищевые вещества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г цевность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
молокоl\.4 200 18 18,{ 44i 54-1т 56,37

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 зa 685 1,7?

яБлоко \ 150 0, 0,8 19,i 8i тк 15,00

Итого за прием пищи: 550 1 9,1 19,i 77, 56ý

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 10,t 9t 45 15,90

рАссольник лЕнингвадский со смвтдной 250 6,7 5,( 21с 1з2 13,40

тЕфтЕли рыБныЕ тушЕныЕ в сl\4ЕтАнноlv
соусF \^1.o 11 10,j 13,( 2ос з94 зз,71

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С П,lАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 3,€ 5,, 33,, 19t 520 16,47

чАй с лимоноп,4 и сАхАроlй 205 0, 3 686 2,84

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2а 1,5 0,: 7 4с тк 2,4о

БАтон 25 2,1 1,1 14,( 7t тк 4,50

Итого за прием пищи; 890 27,l 27,| 12, 85{

всего за день: 46,i 47,, 1 99, 142д

вАРИАнт мЕню N92

, Прием пиUlи, наименованtrе блюда масса
порции

ПиIцевые вешества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценностьt ккал

Завтрак

{АША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
эливочныlй 200 14,, 16,t JэL 302 17 ,54

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 685 1,72

БАтон 2, 1,1 14 7t тк 4,50

БАнАн 150 0,ý 3( 14с тк з5,00

Итого за прием пиlли: 575 18,! 18,t 89,.? 60:

Обед

ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ- 100 10,t 45 15,90

рАссольник лЕнингрмский со смЕтАной 250 6,j 5,( 21с 1э2 13,40

<ОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 13,1 11 10,i 450 38,50

(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ,180 4,, 5,t 31 19€ 203 15,63

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 102 бз1 8,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,: 7 4( тк 2,40

Итого за прием пиши: 850 2t 28,| 117 84€

Всего за день: 46,( 47,1 207,4 144ý

3ав. производством Вантурин ^r,r, l/j

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ
(стоимость 1з7,00 )

,//,?zzaф ,

//



Утверх(даю:
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День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: l2 лет и cTapUJe

День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старше

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

(стоимость 137,00 )
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ВАРИАНт МЕнЮ N91

вАРИАнт МЕНю Ng2
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Прием пиlли, наименование блюда
масса

порции

Пищевые вещества N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценностьt ккал

3автрак
(AшА рисовАя жидкАя молочнАя с мАслом
]ливочным 200 11 7 35,t 25Е 311 19,76

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 3,i 686 2,в4

;утЕрБрод с п/Аслом 3 ,l0,:
15,t ,1 11,50

;АнАн 150 0,g JL 14с тк 35,00

4того за прием пиlци: 590 ,| 8,1 18,4 90,( 60€

Обед

]гурЕц свЕжий 100 0,€ 2,t 14 54-2зз 2з,09
;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО
]мЕтАной 250 5,4 7,5 3: 21с 110 14,1о

lЕчЕнь по-строгАновски 100 10,с 13,, 10,t 21с 43,1 JZ,J l

(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
]ливочным 180 10,1 6,( 47 ,t 29| 297 12,56

{АЙ С САХАРОМ 200 0,1 1t бс 685 1,72

(лЕБ ржАной 20 0,: 7 4с тк 2,40

4того за прием пиlци: 850 28,4 21,! 1,16, 82€

Зсего за день: 46,5 46,: 207,А 1437

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценносiь, ккал

3автрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
\rолоком 200 16,2 16,t 4з з95 54-1т 56,з7

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 37 686 2,84

яБлоко 150 0,8 0,t 19 8j тк

/того за прием пищи: 555 17,1 17,: 72,4 51(

Обед

эгурЕц свЕжий 100 0,t 2,с 1z 54-2ээ 23,09
зорщ из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм со
эмвтдной 250 1 зз 22( 110 14,1о

ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 130 12,€ ,l2
11,€ 461 38,88

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МДСЛОМ
]ливочным 180 6,a 7 45,€ 28(

lдй с сдхдром 200 0,1 1 6( 685
(ЛЕБ ржАной 20 1 0 4( тк 2,40

iтого за прием пищи: 880 2f ,1 27,с ,l15,7 82с

зсего за день: 44,, 44,9 188,1 134t

t#3ав. производством Ванryрина Н,Р.
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Утверх<даю:

,Щирепор

ооо

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 12 лет и старще

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: ,t2 лет и старше

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИНОПОЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ Ш КОЛА,,

(стоимость 137,00 )
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ВАРИАнт мЕню N91
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Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, r Жиры, г Углеводь!, r ценность! ккал

Завтрак

йАкАроны, зАпЕчЕнныЕ с яйцоN.4 200 12 15,2 29,t Zoz 24,64

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

БАтон 50 4,2 2 29,€ 15€ тк 4,50

яБлоко 1з0 0,7 0,7 16,, 7! тк 15,00

Итого за прием пиtци: 580 17,8 1 8,1 85,: 578

Обед

помидор свЕжий ,100
1 0,i 4 22 54-3з 26,08

эуп из овощЕй с зЕлЕныlй горошком со
эмЕтАной 250 4,, 6,] JJ,( zlE 135 15,20

<отлЕтА l\.4яснАя руБлЕнАя 100 13,z 13,, 10,Е 22с 451 з9,70

<АРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 6,{ 6,с 38,4 zзh 216 16,87

lАпиток яБлочный 180 0, 0,1 ,сЕ 90 701 6,69

КЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0, 7 4а тк 2,40

/тоrо за прием пищи: 830 2i 27,с 117 824
3сего за день: 44,t 45,7 202,з 140,

вАРИАнт мЕНю N92

Прием пици, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Ne

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г

qенность, ккал

ЗавJрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 00 13,4 7 зз,t 26с з02 18,34

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,72

5утЕрБрод с lч]Аслом J,l 10,: 17з 1 11,50

яБлоко 130 0,7 0,1 16 7a тк 15,00

/lтого за прием пищи: i65 17,9 18,! 7Е 54:

Обед
,lомидор 

свЕжий 1.1 0,: 4,2 54-3з 26,08
]уп из овощЕЙ с зЕлЕныN/ горошкоIr,1 со
]мЕтАной 25l 4 6 зз,6 21t 135 15,20

(ОТЛЕТА РЫБНАЯ 100 15,ý 1э 1 23a з88 42,37
lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслоl\4 сливочным 180 4 7 22t 520 16,47

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 аrЕ 9( 701 6,69

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,з 7Е 4с тк 2,4а

Итого за прr{ем пиlли: . 830 27,4 27,5 ,115 821

Всего за день: 45,з 46 190,: 1 36€

3ав. производством Ванryрин ^"' i{j

Энерreтическая
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вАРИАНт МЕню N91

вАРИАнт мЕню N92

День: понедельник

Недёля; вторая

Возрастная катеrория: 12 лет и старше

День: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: ,t 2 лет и старшс

Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, r Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
ЙАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 9,€ 11 з7,! з0( 311 17 ,в2

]АйслимоноlйисАхАром 205 0,1 з7 686 2,84

;УТЕРБРОД С СЫРОМ 45 7 6,€ 19,i 16€ з 14,90

иАндАрин 100 0,€ 0,2 12,! 5l тк 25,00

4того за прием пиши: 550 18,1 18,i

Обед

эryрЕц свЕжий 100 0,t 1 54-23з 2з,09

]уп кАртоФЕльный с горохоl\i], с курицЕй 250 5,( 6,t 1з9 13,20

;иточки из свинины 100 13,2 13,] 16,€ 24в 451 з9,70

ЭИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 4 5,( 45,А 252 54-7г 14,86

.]Ай с сАхАром 200 0, 685 1,72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2а 1 0,з 1 4с тк 2,40

Итого за прием пиUlи: 850 25,4 2в,1 1,19,t 831

Всего за день: 43,5 45,4 l99,: 1 39(

Прием пиlли, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые вещества Ng

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал

Завтрак

зЕРМИшЕЛЬ МоЛочНАя с мАслоN,4 сливоЧнЫl\i] 200 9,( 1,1 1о, з0( 160 17 ,40

]АЙ с липi]оноl\,4 и cAXAPol\,1 205 0,1 зl 686 2,в4

jутЕрБрод с сыроl\,4 45 7 6 19,€ 16t з 14,90

иАндАрин 100 0,ý тк 25,00

iтого за прием пищи: 550 17,s 18 80,8 56a

Обед

ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,8 2 1 23,09

ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 5,6 6,t 1з9 1з,20

-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 20,6 22, 5зс 386 56,85

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 9,( зе 685 1,12

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,i 7, 4с тк 2,40

Итого за прием пищи: 820 28,€ 29,6 1 16,1 86,|

Зсего за день: 46,5 48,3 1 96,ý 142с

,ll
Зав. производством Ванryрин uH.P. il,7

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬСКАЯ ОС НОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА"

(стоимость 137,00 )

Эпёрrетнческая
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ВАРИАнТ мЕнЮ N91

День: вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старще

День: вторник

Недёля: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пиlци, наименование блюда Ма сса
порции

Пищевые вецества
N9

р€цепryры Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
{АША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ
эливочным 200 13,t 7 з7,€ 27t 302 19,52

]АйслимономисАхАром 205 0,1 3 686 1,72
]УТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 J,I 10,: ,l5,8

17 1 11,50
яБлоко ,1з0

0,, 0,7 16, 7! тк 15,00
Итого за прием пиlци: 570 18,1 18,5 79,1 561

Обед
]АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1 10,€ 95 45 15,90)Ассольник лЕнингрмский со смЕтАной 250 6, 5,( 1ra 1з2 13,40
)ыБА, ryшЕннАя в томАтЕ с овощАми 100 1з,( 1 14,2 22о 374 51,77
lюрЕ кАртоФЕльноЕ с мАслом сливочным 180 з 5,2 19{ 520 16,47
(ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,2 0,1 2, 639 5,зб
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,з 7, 4с тк 2,4о
Итого за прхем пищи: 8з0 27,1 28,i 12о,4 85с
Всего за день: 45,8 46,j 199,€ 1411

ВАРИАНТ МЕНЮ NC2

Прием пиLци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
N9

рецепryры Цена, рубБелки, г Жиры, r Уrлеводы, г ценностьl ккал

Завтрак
]МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 14,! 1 zё Jll з40 50.1 0
]АйслимономисАхАром 205 0,1 з, 686 1,72
;Атон 50 4,2 2,2 29,t 15( тк 4,50
яБлоко 1з0 0,i 0,, 7a тк 15,00
Итоrо за прием пищи: 585 19,5 18,s 83,t 586

Обед
ЭАЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1 10,€ 9{ 45 15,90)Ассольник лЕнингвцский со смЕтАной 250 6,, -- 5 21( ,lз2 1з,40
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 1з,4 11 10,8 20( 4з9 з2,90
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫIЙ 180 з,€ з3,1 19t 20з 15,63
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,2 0,1 2 9с бз9 5,36
клЕБ р}{Аной 20 1 0,з 1 4с т 2,4о
/того за прием пищи: 8з0 27, 2t l16,ý 837
Зсеrо за день: 46,,, 46,! 201 1423

3ав. производством вантурин ^r.", 'l{i/

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
основнАя
(стоимость 137,00 )
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ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ОСНОВНАЯ ОБlЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
(стоимость 137,00 )

оош,

* /Борунова А,Р./

вАРИАl]т мЕню Ns1

ВАРИАнт мЕНю N92

День: среда

Ноделя: вторая

Возрастная катёгория: 12 лет и cTapure

День: среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Ф
о
L

Прием пиши, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества м
рецепryры

Цена, руб
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ххал

3автрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
молоком 200 18,2 18,t 49,a 447 54-1 56,37

чАи с cAxAPol\.4 200 0, бв5 1,72

яБлоко 150 0,8 0,t 19,i 87 тк 15,00

Итого за прrем пищи: 550 1 9,1 19, 7€ 569

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 4 54-3з 26,08

ЭУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 250 5,2 7, 25( 1з4 11,50

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ 130 12,8 1! 15 2з! з60 39,32

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ С МАСЛОМ
эливочным 180 6,5 7 45 28( о 1,

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 9,: 3] 686 ?,84

хлЕБ р)(AноЙ 20 1 0,: 7 4( тк 2,40

/lтого за прием пищи: 885 27,, 2в,с 122,з 86Z

Всего за день: 46,: 47,Е 20с ,14зl

Прием пищr, наименование блюда масса
порцrи

Пищевые вещества Nc

рецепryры Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, r ценвость! ккал

Завтрак
{АшА молочнАя "янтАрнАя, (из пшЕнА с
аБлокдми) с мдслом сливочным 200 15 27( 275 21 ,20

]АЙ С САХАРОМ 200 0,1 685 1,12

;Атон 25 2,1 1.1 1лс 7t тк 4,50

;АнАн 150 2,a 0 зс 14( тк 35,00

4того за прием пищи: 575 17 17,Е 78,4

Обед

lомидор свЕжиЙ 100 1 4,2 54-3з 26,08

]УП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО СМЕТАНОЙ 250 7,a 39,6 25( 134 11,50

ryрицА ryшЕнАя с морковью 100 14 12,с 16,8 25с 54-25м 37,07

РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 4 45,4 zэz 511 14,86

ЧАИ С ЛИМОНОМ И САХАРОП]4 205 0,1 3 686 2,84

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,з 7,5 4( тк 2,40

Итого за прием пиши: 855 21 26,6 122,8 851

Всего за день: 44,9 44,4 201 ,l37{

Зав. производством Ванryрин ^r,r, Ili
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День: четверг

Неделя: вторая

ВозраGтная категорпя: 12 лет и старще

I

День: четверг

Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порци}л

Пищевые вешества Энерreтическая N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

кАшА молочнАя ,дружБА" (рис, пшЕно) с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 10,a 10,9 36 ,оr 311 18,08

.]Ай с сАхАром 200 0,1 685 1,72

;Атон 25 2,1 1,1 14,9 7t тк 4,50

/оryрт в стАкАнчикЕ 125 6 16,8 14t тк 35,00

/того за прием пиlци: 550 1t 18,{ 76,7 55

Обед

эгчвец соленый ,100 0,t 1,€ 1 7 18,90

ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И

{АртоФЕлЕм, с курицЕй 250 5,6 6,t 140 15,50

жАркоЕ по-доlvАшнЕму 250 19,1 20, 4€ 4зб 47,з9

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,I80 0, 0, 9с 701 6,69

клеь рждной 20 U,i 4с тк 2,40

4того за прием пиши: 800 27,1 27,i 11a в28

Зсего за день: 45,1 46, 191 1 з7ý

вАРИАнт МЕню N92

Прием пищи, наименование блюда
масса

порци и

Пищевые веtцества N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г цепность! ккал

3автрак

lудklнг из творогА (зАпЕчЕнный) с
\,,lолоч н ы N,1 соусом (слмкиlч]) 200 18,( 18,i 52, 45€ 349 48,50

ЧАЙ С САЖРОМ 200 0,1 685

яБлоко 150 0,8 0,8 19,, 87 тк 15,00

Итого за прием пиlци: 550 19,5 1 9,1 80,( 58(

Обед

огурЕц солЕный 100 * 0,€ 1 lj 7 18,90

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
кАртоФЕлЕм, с курицЕй zэ! 5,€ 6,8 35,9 2эс 140 15,50

КАПУСТАryШЕНАЯ С МЯСОМ 250 1 20,2 48 46( 54_1 0м 47,94

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,1 0,,1 9( 701 6,69

(ЛЕБ ржАной 20 1 0 4( тк 2,40

4того за прием пищи: 800 21 27,с 115,5 83:

Зсего за день: 46,{ 46, 196,4 141

Зав. производством Вантурина Н.Р. |&""

й"{:tl$j"
МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

МОБУ "ГОСТИ НОПОЛ ЬС КАЯ ОС НОВНАЯ ОБЦlЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ Ш КОЛА"
(стоимость 137,00 )
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fleHb: пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

День: пятница

Неделя; вторая

Возрастная категория: 12 лет и старше

Ю ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБlЛЕОБРАЗОВАТЕЛ ЬНАЯ ШКОЛА,.

(стоимость 1з7,00 )

'4оrоr.

вАРИАНт мЕНю N91

вАРИАнт мЕ1-1ю N92

Прием пиtци, наименование блюда масса
порци и

Пишевые вещества N!

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
]ливочным и сыром 200 14 16,4 48,: 40( 54-3г 23,28

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 9,: 3.i 686 2,84

;Атон 50 4 2,2 29,i 15( тк 9,00

иАндАрин 100 0,€ 0,2 1, I 54 тк 25,00

4того за прием пиlци: 555 19,4 18,8 ,100, 64

обед

)ryрЕц свЕжиЙ 100 0,€ 0,с 1 54-23з 23,09

;ОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО
]мЕтАноЙ 250 5,4 JJ 21с 110 14 10

ryляш 100 11 1з,2 1( 23( 437 42,7з
(АшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАя с N,4АслоN,4
]ливочныlй 180 10,1 6,6 47,t 29! 297 12,56

]АЙ с сАхАром 200 0,1 зa 685 1,72

(ЛЕБ ржАноЙ 2о 1 0,з 4( тк 2,4о

4того за прием пищи: 850 ,or 27,6 l15,1 82д

Зсего за день: 48,i 46,4 215,| 147,|

Прием пищи, наименование блюда Масса
порци и

Пищевые веlлества
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

ишА ячнЕвАя молочнАя вязкАяl с мАслом
]ливочным 200 10,7 1 36,t 29с зо2 16,34

]АЙслимономисАхАром 205 0,1 5l обо

БАтон 2,1 1 14,( 1Е тк 4,50

йоryрт в стАкАнчикЕ 125 5,3 6,, 16,t 14Е тк з5,00

Итого за прием пищи: 555 18,2 18,a

Обед

сryрЕц свЕжиЙ 100 0,8 14 54-23з ,а по

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО
смЕтАной 25о 5,4 7,! 21 110 14,10

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ И
сl\ilЕтАнным соусом 250 19,2 20, 62,t 52с 291 50,62

чдЙ с сдхдроl\i] 200 0,1 685 1,12

20 1,a 0,1 1 4с тк 2,4о

Итого за прием пищи: 820 27 27,| 1,14,! 81€

Всего за день: 45,2 46,1 192,1 1372

Зав. производством Ванryрин ur" f/r'


