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Утверхсдаю;

Директор

ооо Дом

fleHb: 1

Неделя: первая

Возрастная категория: 7_1,1 лет

День: l
Неделя: первая

основнАя
ть 164,00 руБ., в том числЕ

согласовано:

l оош"

/Борунова А,Р,/

п

школА"

вАриАнт мlЕню Nc1

вАРИАнт мЕню N92

ffi-ж"lt о" ý/ мOБУ 'tjc о,S/"гостинополяаli

] Ё E{.*,*gж:l;;:,,*"

Прием пrщи, наименование блюда
масса

по рци и

Пищевые вещества
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецепryрь

Завтрак
(АША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С IЙАСЛОМ
] пивочнып/ 150 8,€ 27|, з11 17,з7

_lАй с сАхАром 200 0,1 ,1( 4с 685 ,|,72

)УТЕРБРОД С СЫРОМ 40 5,ý 6,t 13 14 з 15,70

\4АндАрин 110 0,ý 8 з€ тк 21,44

Итого за прием пищи: 500 15,{ 16, 69,ý 49з

Завтрак ll

молоко 200 ,10ý 16,00

Итого за прием пици: 200 9,! 10ý

Обед

сryрЕц солЕный 60 0,a 0, 1 7 1 з,4,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 4,, 4,1 zё,l 288 9,6з

БИТОЧЕК РУБЛЕННЫЙ ИЗ СВИНИНЫ 90 ,13,(
13,] 14 2з! 498 42,а1

рАry из овощЕй с мАслом сливочным 150 4,( 6,{ 21с 396 21,72

чАй кАркмЕ с сАхдром 200 0,1 1|' 6( 687 2,60

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 2о 0,( 10,: тк 2,40

Итоrо за прием пичlи: 720 25,6 101, j 7 4i.

47,1 46,8 18 1 34{

Возрастная категория: 7-1'1 лет

Прием пищи, наименование блюда

l.-*'п l
3ав. производством Тихонова О.В. rv I
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Утворх(даю:

Директор

ооо Дом

день: 2

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-11 лет

День:2
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

ю приготовля
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ

164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А.Р,/

школА"

,,/6,, цz;"/Л{,,*
------Т вАРИАнт мЕню N91

вАРИАнт lvЕНю N92

ffi:,е о Ф/

эЕ ý/

Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества N9

роцепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

]ЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
]ливочным 200 8,( 5,8 з8,5 160 18,73

]АйслимономисАхАром 205 0, 1 6( 686

,УТЕРБРОД С МАСЛОМ 8,1 1 13( 1 12,50

аЙЦО ВАРЕНОЕ 60 7,2 5,€ 8( 337 ,l6,00

/lтого за прием пиlли: 500 17,! 19,a 68 521

Завтрак

иолоко 200 ад 10s 16,00

/того за прием пичlи: 200 9,4 10!

Обед

lомидор свЕжий 60 0,i 0,1 2 54-зз 16,75

ли из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм со
зlйЕтАной 200 4,2 4,с 26,с 165 11,30

ФРИКАССЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 14,a 13, 10,t 224 692 48,14

рис отвАрной с мАслом сливочныl\,4 150 4 з6,t 21 511 13,75

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 17 ,| 7 701 5,14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 0,! 10,t 5Е тк 2,40

Итого за прием пищи: 730 24,8 24". 10l 74a

Всеrо за день: , 48,1 4в,1 ,181
1 37t

Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пицевые вещества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

<АША ГРЕЧНЕВАЯ N,4ОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ
ЭЛИВоЧНыI\,4

200 7,t 28,a 222 з02 21 13

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1 бс 686 з,29

5УТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45 2 5,t 16,с 12Е 2 14,50

пЕчЕньЕ в индивидуАльной упАковкЕ 50 5,a 4,, 20,! 14с 19,00

Итого за прием пиlли: 500 17,t 17,! 80,{ 547

Завтрак ll

йолоко 200 10ý 16,00

4того за прием пищи: 200 9,1 10€

Обед

lомидор свежий 60 0,, 0,1 2,a 1с 54-3з 16,75

ли из свЕжЕй кАпусты с'кАртоФЕлЕl\,4 со
]мЕтАной 200 4,2 aF 26,5 16t 124 11,з0

,]лов из птицы 240 19,5 ,19,€ 48( 671 54,49

]АПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,2 17 7, 701 5,14

ШЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 20 2 0,ý
,10,е

5ý тк 2,40

zlтого за прием пищи: 72о 26,5 25,с 1,10,з 791

Всего за день: 50,з 48,1 200,2 1441

*at,f
3ав, производством Тихонова О,В. Г-'

соrласовано:



Утверждаюi

Директор
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согласовано:

Директор

ffi.-"д"/ýь" о7 моБу \
а о ý/'гоgинопшяая

] Ё й ( 

"r''*ff.;'l"T,.*,

/Борунова А.Р./

приготовля
основнАя

(стоимость 164,00 руБ., в том
школА"

день: 3

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

День:3
Н€деля: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

вАРИАнт lvЕню N91

вАРИАнт МЕнЮ Ng2

Прием пищи, наименование блюда
м асса

порц и и

Пищевые вещества Энерaетическая N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г цевность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
иолоком 150 18,2 17 45,€ 42t 501 50,63

.]АЙ с сАхАром 200 0,1 1 4( 685 1,12

аБлоко 150 0,€ 0,€ 15,1 7( тк 20,05

4тоrо за прием пицlи: 500 18,! l8,1 71,з 53(

Завтрак

иолоко 200 9,4 10! 16,00

4того за прием пищи: 200 9,4 10ý

Обед

эryрЕц свЕжиЙ 60 0,a 0,1 1,ý 1 54-23з 16,22

;ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200 4,1 4 17( 264 1 
,1 

,78
,lЕчЕнь по-строгАновски 100 10,€ 9,€ 20( 583 30,29
-рЕчкА отвАрнАя рАссыпчАтАя с lйАслоl\,,l
]ливочным 150 8,4 6,t 38,i 24 297 11,62

ЛАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 2о5 0,1 1€ oL 686 3,29

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 2о 10,a 5( тк 2,40

iтого за прием пищи: 735 25,ý 24,t 1 02,Е 748

Всего за день: 50,€ 47,( 1 83,€ 1 393

Прием пици, наименованив блюда
масса
порции

Пищевые веlцества Эверrетическая
ценность, ккал

Ns

рецептуры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

ЭМЛЕТ НАryРАЛЬНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 150 14 IJ 24э 491 40,зб

.]АЙ с сАхАром 200 0,1 1с 4с 685 1,72

ЭАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1 27F 142 тк 4,50

аБлоко 150 0,€ 0,( 15 7с тк 20,05

/того за прием пичlи: 550 17 17 67,1 495

Завтрак ll

\,1олоко 200 9,Z 10€ 16,00

Итого за прием пици: 200 9,4 10ý

Обед

ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 1 0, 1 11 54-2зз 16,22

5орщ с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕl\,4 со сl\4ЕтАноЙ 200 4,1 4,( 2t 17с 264 ,1 1,78

100 10,( 10,( 20€ 673 зв,24

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
эливочным 150 5,t зt 9,44

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1{ бс 686 з,29

ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,( 10,{ 5ý тк 2,40

Итого за прием пищи: 735 22,1 23,| l03, 73(

Всего за день: 46,6 45,] 18( 1 334

3ав. производством Тихонова О.В.
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Утверх(даю:

Директор

ооо "т

День:4
Неделя: порвая

День:4
Неделя: первая

согласовано:

ýиректор

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯ
ЬСКАЯ ОСНОВНАЯ

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А.Р,/

025 r.

вАРИАнт мЕню N91

вАРИАнт мЕню N92

Возрастная категория: 7-1 1 лет

АРТЕК МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ

Т ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ-

рАссольник лЕнингрАдский со смЕтАной

КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОN/ СЛИВОЧНЫМ

С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

Возрастная категория: 7-1 1 лет

Т ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ-

тАй, тушЕнный в томАтЕ с овощАми
Ь ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

Зав. производством Тихонова О.В.



Утверждаю:

Директор
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согласовано:

МОБУ "ГОСТИНОПОЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ
(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А.Р./

25 r.

вАРИАнт МЕню N91

вАРИАнт МЕню N92

День: 5

Недепя: первая

День:5
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-1 1 лет

бж

Возрастная катеrория: 7_11 лет

мАннАя lйолочнАя жидкАя с lйАслом

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ

Итого за прием пиши:

из овощЕй с зЕлЕнып/ горошкоl\,4 со

Прием пиши, наименование блюда масса
порцtrи

Пищевые веtцества Энергетическая N9

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г цёвность, kкал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГr'ЩЕННЫМ
иолоком 150 18 17 45,€ 42с 501 50,63

,]Ай с лимоноN,1 и сАхАром 205 0,1 1 бс 686 3,29

яБлоко 150 0,€ 0,( 15,7 7с тк 20,05

/того за прием пиlци: 505 ,|8 18,1 76,! 556

3ав ll

200 109 16,00

Итого за прием пиши: 200 9,! 10ý

Обед

0АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВДРНОЙ 60 ,| 4,! 8,i 7Е 11з в,27

суп из овощЕй с зЕлЕным горошком со
смЕтАной 200 4 4,8 16a 324 15,01

БиточЕк руБлЕнный из гьтицы 90 10,t 10,2 10,( 18с 695 з5,01

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
сливочным 150 8,z 6,5 з8,, 24Е 297 11,62

]Ай с сАхАром 200 0, 1( 4с 685 1,72

ШЕБ РЖАНО_ПШВНИЧНЫЙ 20 0,9 10,t тк 2,40

4того за прием пичlи: 720 26,t 26,ý 1 03,1 77с

Jсего за день: 51,i 50 1 88,8 143a

*l
Зав, производством Тихонова О.В, / l

Iолоко
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Утверждаю:

Директор

ооо

День: 1

Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 7-1 1 лет

День: 1

Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 7-'l 1 лет

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫ
основнАя

ть 164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А.Р./

вАРИАнт мЕню N91

вАРиАНт мЕню N92

ф

Гlрием пици, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вешества Энерrетическая Ne

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, r Уrлеводы, г ценность, ккал

Завтрак

l(AшА кукурузнАя молочнАя жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 8,( 8,t 24е 311 16,60

{Ай с лип/оноlй и cAXApoN,l 205 0, 1a бс 686 3,29

;УТЕРБРОД С СЫРОМ 40 6,8 13,t 14с 3 15,70

йАндАрин 110 0,( 8,i з€ тк 2,|,44

4того за прием пиlли: 505 ,15,{ 15,8 69,( 48€

3автрак ll

йолоко 200 9,Z 10€ 16,00

4тоrо за прием пиlци: 200 10s

Обед

]ryрЕц свЕжий 60 0,| 0,1 1о 11 54-23з 16,22

]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 4,1 4,з 2в1 17, 288 9,63
,]юля-кЕБАБ из свинины 90 14,, 14,8 96 23( ol/ 47,00

ЙАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОl\4
]ливочным 150 5,, 5,€ 18( зз2 9,44

lАпиток лимонный 200 0, 2с 8i 699 6,28

(ЛЕБ ржАно_пшвничный 20 0,€ 1 тк 2,40

4тоrо за прием пиtли: 720 2в,4 26,1 102,7 74(

Зсего за день: 47,9 46,s 181,7 1 33a

Прием пиlли, наименование блюда
масса

по рци и

Пищевые веlцества Nc

рецепryры
Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

3автрак

ЗЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ С] 200 8,€ 5 з8,a 24! 160 18,73

]АЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1 6( 686 3,29

]УТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45 2,в 5 16,a ,! 4,50

lЕЧЕНЬЕ В ИНДИВИДУАJlЬНОЙ УПАКОВКЕ 50 4 20,a 14t 19,00

/того за прием пицп: 500 1 1 90,5 57(

Завтрак

\4олоко 200 al 10( 16,00

/'lтого за прием пици: 200 9,4 10s

Обед

ЭГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,€ 0,1 1 1,1 54-2Зз 16,22

ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОЙ)ХОМ 200 4 4 28, 172 288 9,63

-ОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ И РИСОМ 240 19,€ 21,с 55,( 50€ 600 57,95

rlАпИТок ЛИМоННыЙ 200 0,1 0, 2с а2 699 6,28

хJlЕБ ржАно_пшЕничныЙ 20 0,( 10,i 5ý тк 2,40

Итоrо за прием пищи: 720 26,с 27, 11i oJ/

Всего за день: 49,( 4l 216,с 151 1

Зав, производством тихонова 
" " ftl

согласовано:

i. _Q_
- 2о25 l.
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согласовано:

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ
основнАя

(стоимость 164,о0 руБ., в том числЕ

/Борунова А.Р,/

2025 r.

вАРиАнт мЕНю N91

вАРИАНт МЕню N92

День:2
Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 7,1 1 лет
Энерreтическая Цена, руб

Прием пищп, наименование блюда
масса
порци и

Пичlевые вещества

Белки, r Жиры, г Углеводы, г
|lr-

3автрак.llIl
311 16,74

150 10,1 28,a 27(

0, 1( 4с 685 1,72

]АЙ с сАхАром 200

0,Е 13,8 тк 4,50

41 ,31
]АТОН ПШЕНИЧНЫИ 25

БАнАн 180 2,s зO,t тк

Итого за прием пиtци: 555 15,4 15,t 82,t 5зб

3автрак ll
16,00

молоко 200 9,4 10(

Итого за прием пиUlи: 200
9,!

,l0s

обед

ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,с
,1 1,1 7 1з,41

з,8 5,, 28,( 17a 290 9,14
Ып-ТЪгрrииrлвлью и кАртоФЕлЕм нА 200

240 20,5 ,1z 51t 691 56,18

1 6( 687 2,60
200 0,1

2а 0,g 10, 5€ тк | z,+0

dтоrо за прием пичlи: 720 26,9 27,в
,l13,6 817 1

Всего за день:
48,з 48,,{ 205,€

,1462

!ень: 2

Неделя: вторая

) прием пичlи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вешества Энерreтическая
ценность, ккал

Цена, руб

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

(AША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 12,Е lэ.J з2,с 32t з02 14,79

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ
0,1 1 60 686 1,72

;АТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0,8 13,8 11 тк 4,50

;АнАн 180 ,с 2 30,5 15{ тк 41,31

/1того за прием пищи: 610 18,с 91,€ 612

Завтрак ll

иолоко 200
or' 10ý 16,00

/того за прием пищи: 200 9,4 10(

Обед

)ryрЕц солЕныи 60 0,5 7,1 7 13,41

ЭУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ И ИРТОФЕЛЕМ НА

БУЛЬОНЕ ИЗ ПТИЦЫ
200 з,€ 5,2 28,с 115 290 9,14

ЗДГВКДНКД КДРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ПТИЦЫ, С

ТОМАТНЫМ СОУСОМ
240 20,5 21 58,з

15,с

51a

bL

29,1

687

58"1 3

2,60

]АЙ кАркАдЕ с сАхАром 200 0,1

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 20 0,( 10,I 59 тк 2,40

4того за прием пиlци: 720 26,9 21 113,4 816,1

3сеrо за день:
50,8 51,( 214,1 153j

3ав. производством тихонова 
" " frn/

Утверждаю:

Директор
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Утверждаю:

Директор

ооо

День:3
Неделя: вторая

Возрастная катеrория: 7-'t 1 лет

День:3
Неделя: вторая

Возрастнал категория: 7_1 1 лет

согласовано:

Директор

НЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫ
КАЯ ОСНОВНАЯ

(стоимость 164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А,Р,/

вАРИАнт мЕню N91

вАРИАНт мЕню N92

ýж ъ
Ф
l,
Ф

Прием пиши, наименование блюда
масса
порции

пищевые вещества
N9 рецепryрь Цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
lйолоком 150 18,2 17 45,( 42с 501 50,63

lдй с сдхдром 200 0,1 1( 4( 685 ,|,72

iБлоко 150 0,6 0,r 15, 7( тк 20,05

4того за прием пищи: 500 ,l8,9 ,18,1 71,i 53(

Завтрак ll

иолоко 200 ,10! 16,00

4того за прием пиlли: 200 9,/ 109

Обед

ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4 7€ 113

ЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕN/ СО
эмЕтАноЙ 200 4 26,a 16с 124 1 

,t,з0

ryляш из свинины 100 9 1n с 9,€ 184 579 38,72

-РЕЧКА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
эливочным 150 8 6,a 24Е 297 11,62

чАЙ с лимоном и cAxAPol\,1 205 0,1 1 бс 686

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,( 10,a тк 2,4о

Итого за прием пиlци: 7з5 25,! 27,l ,l08,,l 794

Всего за день: 50,1 50,{ 1 88,t ,| 43(

Црием лищи, наименование блюда
масса

порции

Гlищевые вешества Энерrетическая
ценноФь, ккал цена, руб

Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Завтрак

(АША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
]ливочным 150 8,( 37,8 275 з11 17,37

.]АЙ с сАхАром 200 0, 1с 4( 685 1 ,72

;УТЕРБРОД С СЫРОМ 40 6,€ 13,8 14с 3 15,70

иАндАрин 110 0,9 о,2 8,з 38 тк 21,44

/1того за прием пищи: 500 15,5 16,a 69,s 49з

Зав

иолоко 200 9,4 ,10€ 16,00

/того за прием пищи: 200 9,4 10!

Обед

ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1 4 8 7Е 113 8,27

ЦlИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ ВКАРТОФЕЛЕМ СО
омЕтАноЙ 200 4,с 26,с 16a 124 1 1,30

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ ИЗ СВИНИНЫ 90 12,t 10, 10,, 19( 45,1 42,93

Булryр отвАрноЙ с мАслоN,4 сливочным 180 8,: 7 28( 54-22г 23,58

ЧАЙСЛИМОНОМИСАЖРОМ 205 0,1 6( 686 3,29

х.I1ЕБ ржАно_пшЕничныЙ 20 0,ý
,l0,t

5ý тк 2,40

Итого за прием пищи: 755 2в,4 11 8з,

Всего за день: 49,9 49,, 19z 143Z

Зав. производством Тихонова a " ft/
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ýi47020ý
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Утверlrдаю:

Директор

ооо,т Дом

День:4
Недgля: вторая

Возрастная категория: 7-'l 1 лет

День:4
Неделя: вторая

ВозрастнаЯ категория: 7-,1 1 лет

соrласовано:

Директор

ю приготовля
ОСНОВНАЯ ОБ

164,00 руБ., в том числЕ

/Борунова А,Р,/

вАриАнт мЕню Na2

Прием пищи, наименование блюда ма сса
по рци и

Пищевые вещества
Nc

рёцепryры
L|eHa, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

Завтрак
КАША ЯНТАРНАЯ (ИЗ ПШЕНА С ЯБЛОКАМИ) С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 10: 6, з8,, 275 21,80

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 0,1 1 6( 686 з,29
БУТЕРБРОД С lVАСЛОМ 8,1 14 1з( 1 12,50

яйцо вАрЕноЕ 60 7 5,( 0,a 8( з37 ,16,00

Итого за прием пиtци; 500 19,Е 20,, в7,1 53

Завтрак ll

\4олоко 200 9,4 10ý 16,00

/того за прием пиlци: 200 9,4 10ý

]АЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ- 60 0,9 10,{ 10( 54-8з 8,з7
)АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200 4,2 4,с 2t 17с 132 14,66

ГЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 130 14,8 14,( 204 546 4з,8,1
(АртоФЕль отвАрноЙ с мАслом сливочныlй 150 174 728 23,45

{АЙ С САХАРОМ 200 0, 10,( 4с 685 1,72
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 2о 0,( 10,: 59 тк 2,4а
Итоrо за прием пиlци: 760 24,8 26,| 10, 747
Всего за день: , 50,( 51,| 178, 1 387

Прием пичlи, наименование блюда масса
порци,

Пищевые вещества
N9

рецепryры
Цена, рубБелки, г Жиры, r Углеводы, г ценностьl ккал

Завтрак
(AшА мАннАя молочнАя жидкАя с мАслом
эливочным 200 ,tl,з

12,2 31( 311 19,12

]АЙслимономисАхАром 205 0,1 1 6( 686 3,29
]ATOH ПШЕНИЧНЫЙ 25 2 0,€ 13,8 71 тк 12,50

аогурт в индивидуАльной упАковкЕ 100 4.1 14,4 10: тк 28,00
4того за прием пичlи: 530 17,, 16,2 80,7 544

Завтрак
йолоко 200 al 10€ 16,00

4того за прием пищи: 200 9,1 10s

обед
]АЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ- 60 0,( 10,a 10( 54-8з 8,з7
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСRИЙ СО СМЕТАНОЙ 200 4 4,t 17( 1з2 ,l4,66

ПТИЦА, ТУЦЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ ,100
14 10,( 10,€ 20( 686 44,1 9

РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ,l50
4,( Jb,t 21( 51 

,l 13,75

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1 4( 685 1,72

КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,( 10,a 5! тк 2,40

Итого за прием пич{и: 730 25,{ 27,1 106,1 77!.

Всего за день: 49,с 48,: 196,, 143i

Зав, производством Тихонова 
" ". g"/



ffiжF"о,оý
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Утверждаю:

Директор

ооо

моБу

День:5
Неделя: вторая

Возрастная категория; 7.11 лет

!ень:5
Неделя: вторая

ВозрастнdЪ катеrория: 7-11 лет

согласовано:

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ
ОСНОВНАЯ О

164,00 руБ,, в том числЕ

/Борунова А.Р,/

вАРИАнт мЕню N91

вАРИАнт мЕНю N92

{,#
ýб" о7
! о ф/.Fлл

8i:]'.it]яli.:j.: )

0Ра3оlj::l' л\|аr]r'r]
цlясilа" : !

Прием пиtци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Эвергетическая N9

рецепryрьi
Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность! ккал

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
слИВоЧНЫМ И тЕРтЫМ сыРоNi] 175 11 12,t 29€ 54-3r 23,90

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 1( 4( 685 1,72

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 0,t 13,t 71 тк 4,50

йоryрт в индивидудльной упдковкЕ 100 4,1 14 10: тк 28,00

Итого за прием пиtци: 500 17,! l6,t 70, 50Е

lt

молоко 200 10! 16,00

Итого за прпем пищи: 200 9,! ,10ý

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0, 1 16,75

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО
смЕтАноЙ 200 4,1 4,t 17с 264 11,78

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ ИЗ СВИНИНЫ 90 14,Е 13, 1( 19с 224 4,1,91

РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 3,t 4 36,Е 21 511

ЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ 205 0,1 1a бс 686 3,29

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,( 10,a тк 2,40

Итого за прием пищи: 725 25,, 102,з 704

Всего за д€нь: 48,.? 45,t 182,д 1322

Прием пищи, наименование блюда
масса

по рци и

Пишевые вещества м
рецепryры

Цена, рубБелки, г Жиры, г Углеводы, г ченностьl ккал

3автрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СryЩЕННЫМ
молоком 150 18,2 11 45,€ 42Е 501 50,63

.]Аи с лимоном и cAXAPol\4 205 0,1 1a бс 686 1,72

аБлоко 150 0,€ 0,t 1q7 7( тк 20,05

/того за прием пищи: 505 18,ý 18,1 76,з 55(

Завтрак ll

молоко 200 ол 10! 16,00

/того за прием пиши: 200 9,4 10!

lомидор свЕжиЙ 60 0,i 1 54-3з 16,75

]ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО
эмЕтАноЙ 200 4,1 4 21 ,a 17с 264 11,78

,,]ЕчЕнь по-строгАновски 100 10,€ 20( 58з 29,76
-РЕЧКА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
эливочным 150 8,4 6 Jё, Z 24 297 11,62

lАйслимономисАхАром 205 0,1 1€ ot 686 3,29

КJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,€ 10,a 5( тк 2,40

/того за прием пищи: 735 26,1 24,t 1 03,з 75]

Всего за день: 51,с 47,a ,l89,c 141i

,
3ав. производством Тихонова О.В.

,, 
-jJ

i,(
}

.


